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Préologo

Practicas y saberes ancestrales
en Cojitambo-Ecuador

En este maravilloso libro, los autores tienen el propdsito de adentrarse
en lariqueza cultural y ancestral de la parroquia Cojitambo, situada
en la provincia del Caifiar, especificamente en el cantén Azogues.

A través de entrevistas, analisis observacional y técnicas
aplicadas a la investigacion cualitativa, los autores evidencian que
las tradiciones a pesar del paso de los aflos, permanecen vivas en este
entornoy ellas van quedando visibles de generacién en generacién a
través de la educacién informal, de experiencias y de historias oidas.

En el presente libro se realiza una exploracién detallada de la
historia de Cojitambo, desde sus origenes hasta el presente, sumer-
giéndose en la evolucién de la comunidad. Las técnicas agricolas
utilizadas incluyendo métodos tradicionales de cultivo adaptadas,
sistemas de riego ancestrales y el uso de cultivos nativos en un
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entorno montafioso son palpables dentro de la comunidad dia a dia.
Por su parte, la medicina tradicional también se hace presente y es ahi
donde se incluye el uso de hierbas medicinales, rituales de curacién
y practicas espirituales, mismas que se han trasmitido a lo largo del
tiempo y contintian siendo de gran importancia para la region.

El dinamismo econémico, la modernizacién, el cambio
climéatico y la pérdida de biodiversidad presentan un desafio dentro
de la comunidad de Cojitambo, dentro de este contexto los autores
establecen la importancia de encontrar un equilibrio entre la tradi-

ci6én y la adaptacién al cambio del mundo moderno.

Econ. Davip VAzQuEez CorraL, Mas.
Decano pE 1A UNIDAD AcaDEMICA DE CIENCIAS

Economicas Yy EMPRESARIALES
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Introduccion

En el centro sur del Ecuador, la parroquia rural de Cojitambo florece
como un testimonio vivo de la confluencia entre el pasado y el
presente, donde los saberes ancestrales y las practicas culturales
siguen incidiendo en la vida cotidiana de sus habitantes. El libro,
Practicas y saberes ancestrales en la parroquia rural de Cojitam-
bo-Ecuador, invita al lector a un viaje profundo hacia la comprension
delarica herencia cultural, mediante la exploracién de su geografia,
historia, ylas manifestaciones culturales que han perduradoy evolu-
cionado a lo largo de los siglos.

El primer capitulo se dedica a trazar el paisaje morfologi-
co y espiritual de Cojitambo, presentandolo en su geografia fisica,
espacio cargado de significado, histéricamente reconocido como
una importante Panaca caflari. La narrativa recorre la evolucién de
Cojitambo, su parroquializacién civil y eclesiastica, destacando la
integracion de la comunidad en la estructura social y religiosa mas
amplia, mientras se detiene a contemplar los aspectos poblacionales

y productivos que definen su caracter actual.

17
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El segundo capitulo abre un dialogo teérico, presentando un
marco de referencia para entender las pricticasy saberes ancestrales
que perviven en Cojitambo. Mediante definiciones claras y teorias
contextualizadas, se establecen las bases conceptuales que permiten
apreciar la profundidad y riqueza de las tradiciones locales, prepa-
rando el escenario para una exploraciéon mas detallada de las practi-
cas ancestrales.

La metodologia de investigacién, detallada en el tercer
capitulo, refleja un compromiso con la comprensién de los sujetos
de estudio, adoptando un enfoque cualitativo que valora la subjeti-
vidad y la interpretacién. El uso de métodos etnograficos e histori-
cos documentales permite una inmersién en la vida de la parroquia,
capturando la esencia de sus tradiciones y la manera en que estas se
entrelazan con la vida cotidiana de la comunidad.

El cuarto capitulo se interesa por la ancestralidad en las practi-
cas agricolas que han sido transmitidas de generacién en generacion,
constituyendo la esencia de la subsistencia y 1a cultura de Cojitambo.
El capitulo detalla minuciosamente cada paso del ciclo agricola, desde
la preparacién del terreno con la yunta y la arada, hasta las técnicas
especificas de siembra, cuidado, y cosecha de cultivos tradicionales
como la cebada, el maiz, y el fréjol. La descripcion de practicas como el
calchado, las gavillas y el encochado, reflejan el conocimiento técnico
heredado, la relaciéon con la tierra y los ciclos naturales.

El quinto capitulo aborda el mundo de las practicas gastrono-
micas ancestrales, revelando como la alimentacién en Cojitambo es
un reflejo de 1a historia, el entorno y la sociabilidad de sus habitan-

tes. Se exploran recetas tradicionales y métodos de preparacién de la

18
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machica y la fuerza, los platos exquisitos de cuy cruzado con papas,
huevos y aji. El capitulo destaca la importancia de bebidas fermenta-
das como la chicha de jora, y técnicas culinarias que implican el uso
del fogbn, las “tullpas”, y 1a lefia. La descripcién de practicas como el
huequiado del penco y la produccién de pulque, la utilizacién de la
leche calostro, ofrece una ventana a la rica biodiversidad de la regién
y alas formas en que esta se integra en la dieta local.

El sexto capitulo aborda con profunda reverencia y deteni-
miento la ancestralidad en las practicas de salud que han susten-
tado la vida en Cojitambo. Se ofrece un homenaje a las tradiciones
de curacién, a las parteras, y las plantas medicinales. En efecto, se
inicia con una exploracién de las plantas medicinales, detallando
sus usos, preparaciones y las dolencias que tratan. La discusién se
extiende a practicas curativas para enfrentar el mal de ojoy el malai-
re, condiciones entendidas tanto en sus dimensiones fisicas como
espirituales. Se reconocen a las parteras, su sabiduria y habilidades
han sido valoradas en el cuidado materno-infantil.

Se ofrecen las conclusiones desde la respuesta a la pregun-
ta de investigacion, el objetivo general de indagacién y el aporte al
marco tedrico.

El estudio parte de la pregunta de investigacién ¢es posible
caracterizar las précticas y los saberes ancestrales de la parroquia
rural de Cojitambo-Ecuador? con base en el objetivo general de inves-
tigacion: describir las practicas y saberes ancestrales en la parroquia
rural de Cojitambo-Ecuador mediante investigacién aplicada para
el fortalecimiento del saber ancestral como insumo pedagogico y

educativo.

19






Cojitambo, contexto morfologico

1. Aproximaciones morfolégicas
a Cojitambo-Ecuador

11. Cojitambo Panaca Caiiari

En el austro de Ecuador, la provincia del Cafiar de forma singular
expone sitios que atin conservan testimonios arqueolégicos que dan
pie a su estudio prehistérico siendo uno de estos parajes Cojitambo
(Bedoya, s.f.). Mas cerca de Tomebamba, los incas construyeron
un sitio en Cojitambo, un monticulo sagrado para los cafiaris que
también sirvié como cantera principal para el centro inca. La seccién
restaurada de Cojitambo contiene una pequeiia estructura y varias
terrazas (Alconini & Covey, 2018).

21
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Figura 1
El Cojitambo

E1. COJITAMBO

Crogull No, 1

FRENTE SURESTE
Visto desde SCHULLIN en la carretera, un kilometro al Sur

Nota. Adaptado a partir de Bedoya (s.f.) en la publicacién E1 Cojitambo (p.289)
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Ahora bien, en la linea de pensamiento
de Rostworowski (1962) una Panaca se consti-
tuia con los descendientes de ambos géneros
de un inca reinante. Se excluia a quien asumia
el poder. La misién de la Panaca consistia en
conservar la momia del soberano fallecido y
documentar su memoria a ser difundida de
generacion en generacién. La Panaca de forma
individual era propietaria de terrenos cultivados
por numerosos yanas. La Panaca de Tumibamba
o Tumipamba, linaje al que pertenecia Huayna
Cépac, concedié su nombre al centro adminis-
trativo incaico edificado al norte del imperio,
en el territorio de lo que hoy es Ecuador. Todo el
norte, también de Tomebamba se llamé Suram-
palli -Ayllu de Cojitambo- (Fondo documental
Izquierdo-Ormaza).
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1.2. Parroquia Civil de Cojitambo

La parroquia civil de Cojitambo se encuentra situada al oeste del
cantén Azogues, capital de la provincia del Cafiar, a una distancia
de 10 kilémetros. Tiene una extension territorial de 42 kilémetros
cuadrados y se sitia a 3 076 metros de altura sobre el nivel del mar.

Figura 2
Parroquia rural de Cojitambo-Ecuador

Nota. Al fondo la mole de andesita desde el parque central de Cojitambo (2024)
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Por la justa inquietud de las autoridades del Gobierno
Auténomo Descentralizado Parroquial Rural de Cojitambo, respec-
to a la certeza de la fecha de parroquializacién, se emprendieron
algunas acciones con resultados positivos. E130 de octubre de 2017,
se suscribié una comunicacién a Maria Encarnacién Duchi Guaman,
asambleista por la provincia del Cafiar, requiriendo que gestione en
el Archivo-Biblioteca de la Asamblea Nacional, copia certificada del
Decreto de creacién de la parroquia civil de Cojitambo, tomando
como referencia la Convencion de 1883. E1 9 de noviembre de 2017, 1a
legisladora cafiarense se dirigi6 a José Serrano Salgado, presidente
de la Asamblea Nacional, solicitidndole: “Disponga a la dependencia
que corresponda (..) fotocopia certificada del Decreto de Creacién
de la Parroquia Civil de Cojitambo” (p. 1). La Dra. Betsy Hurtado,
responsable del 4rea de biblioteca de 1a Asamblea Nacional, el 13 de
noviembre de 2017 informo a Libia Rivas Ordo6iiez, secretaria general
de la Asamblea Nacional, sobre la peticién de la Ab. Maria Encarna-
cién Duchi Guaman, en lo pertinente: “... sirvase encontrar fotocopia
de la Ley de Divisién Territorial de 1884, en la que consta la parro-
quia Cojitambo en el tercer inciso del Art. 9 como parte del cantén
Azogues...” (p. 1). E1 17 de noviembre de 2017, la Secretaria General
de la Asamblea Nacional deriv6 la documentacion con el hallazgo
histérico a la peticionaria.

En rigor, el documento certificado que reposa en la Junta

Parroquial, dice:
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Leyes y Decretos, expedidos por la Convencién Nacional
de 1883. Quito. Imprenta de Gobierno. 1884. La Convencién
Nacional del Ecuador, Decreta: (...) Art. 9 A la provincia del
Caiar, cuya capital es la ciudad de Azogues, pertenecen los
Cantones de Cafiar y Azogues. Al Cantén de Caiiar, las pa-
rroquias de Cafiar, Tambo, Suscal y Gualleturo; y, al [Al] de
Azogues, las de Azogues, Biblian, Taday, Pindilig, Déleg, San
Miguel, Chuquipata y Cojitambo. Dado en Quito, Capital
de la Reptuiblica, a 17 de abril [Abril] de 1884. El presidente
[Presidente]. Francisco J. Salazar. El Diputado secretario [Se-
cretario], Honorato Vazquez. El Diputado secretario [Secre-
tario], José Maria Flor de las Banderas. El secretario [Secre-
tario], Aparicio Rivadeneira. Palacio de Gobierno en Quito,
a 23 de abril [Abril] de 1884. Ejectitese, José Maria Placido
Caamailo. El ministro [Ministro] de lo Interior. J. Modesto
Espinoza (p. 1).

La fecha de parroquializacién de Cojitambo es el 17 de abril
de 1884. Se ha venido celebrando el 11 de octubre en razén que esa
fecha en 1888, 1a Ilustre Municipalidad del cantén Azogues, expidid
el Decreto de Fijacion de Limites, siendo presidente Benigno Vazquez
C. y secretario municipal Teéfilo Pozo Monsalve. Este Decreto fue
reformado el 14 de julio de 1890. Es evidente que, la génesis de la
parroquia corresponde al acto normativo de la Convencién Nacional
de 1883, es decir, al 17 de abril de 1884.
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Figura 3
Placa conmemorativa de la fecha de parroquializacién de Cojitambo

e

3.A.D, PARRUOQUIAL

C®IITAMBO

“L GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO
PARROQUIAL RURAL DE COJITAMEO

Nota. Adaptado del frontis del edificio del GAD parroquial de Cojitambo (2024)

1.3. Parroquia Eclesiastica de Cojitambo

El libro Cojitambo en sus bodas de oro eclesiasticas, Cuenca-Ecua-

dor, 1959, revela datos ficticos para conocimiento ciudadano. La obra

de entrada agradece: “nos es grato hacer constar nuestros agradeci-

mientos para el dignisimo Sr. Alcalde de Cuenca Dr. Dn. Luis Cordero

Crespo, quien en forma caballerosa y plausible ordené la impresién
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de este trabajo en los talleres de la Imprenta Municipal. Los profe-
sores” (p.1). Se agradece también al Str. Dn Victor Manuel Albornoz,
director del Museo e Imprenta Municipal.

En rigor, el texto histérico narra dos hechos valiosos: parro-
quializacion eclesiéstica; y, civil de Cojitambo. La parroquia eclesias-
tica de San Alfonso de Cojitambo fue creada en la época del milagro
ecuatoriano de la Dolorosa del Colegio. El primer parroco fue el Sr.
Dr. Dn. Eulogio Astudillo Cordero. Naci6 en la parroquia Déleg del
canton Azogues en la hacienda Animaspamba. Recibi6 la ordenacion
sacerdotal de manos de monsefior Pedro Rafael Gonzailez Calixto,
en Quito. El Dr. Gregorio Cordero Crespo, vicario de Caiar, pidi6 al
Administrador Apostolico D1. Benigno Palacios para que el sacerdote
Eulogio Astudillo Cordero fuera trasladado a este lugar a cumplir con
su sagrada misién. Recuérdese que, monseilor Manuel Maria Polit
y Laso, fue ordenado obispo en Cuenca, en 1907, dada la agitacién
alfarista apenas tomo posesion en 1912. Eulogio Astudillo Cordero
fue cura de almas de Suscal, fundo la vice parroquia de Socarte. De
Suscal fue designado a prestar sus servicios pastorales en la nacien-
te parroquia de Cojitambo. Para organizar la parroquia, a la época,
en 1909 con sus comunidades: San Nicolas, Pizhumaza, San Miguel,
Guablincay, Pillcomarca, Chacaloma, el Cerro, el Llano, el Chorro, la
Laja, San José, Chapte, Uzno, Corralén y Quililig, el parroco Astudillo
Cordero convoc) a los representantes de las parcialidades, al teniente
politico, a 1a maestra de escuela, al juez civil primero y al juez civil
segundo. La reunién se produjo en el corredor de la casa hacienda,
propiedad de la familia Jaramillo Argudo. El propésito fue debatir el
lugar donde debia levantarse el temploy casa conventual. Se llegd de

comun acuerdo erigir la casa de Dios como cabecera parroquial en la
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falda oriental del cerro propiedad de José Ignacio Avecillas, pactando
el precio de doscientos sucres que se pago con las limosnas y las
colectas. Este lugar fue escogido por considerarlo equidistante y con
acceso a fuentes de agua. Para hacer realidad la construccién del
templo, el Parroco, acompafiado por Lorenzo Calle y Adolfo Garay
bajaban todos los sabados a Perruncay a recibir limosnas en un
platillo en el que se levantaba la imagen de la Dolorosa del Colegio,
elegida por el obispo P6lit como la patrona de la naciente parroquia
eclesiastica de San Alfonso de Cojitambo (Cojitambo en sus Bodas
de Oro Eclesiasticas, 1959).

Figura 4

Casa hacienda de Cojitambo

Nota. Casa hacienda en la que funciond la primera escuela y el colegio de Cojitambo (2024)
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Como queda expresado, varias alternativas fueron tomadas
en cuenta para fijar el centro parroquial, unos apostaban por San
Jacinto, otros por San José Bajo. No faltaron quienes se inclinaron
por San Miguel. Finalmente, el Sacerdote Parroco, con elevado crite-
rio de ordenamiento territorial, fij6 la cabecera parroquial eclesis-
tica en una pampa de cebada, con fuentes de agua y, equidistante a
las distintas comunidades. Se edific6 el primer templo con techo de
pajay estructura de madera. Esta infraestructura estuvo en pie hasta
1956, cuando proveniente de Gualleturo, llegb el sacerdote, padre
Gabriel SiAnchez Luna y constaté que el templo estuvo parcialmente

afectado.

Figura 5

Monumento al padre Gabriel Sanchez Luna

Nota. Adaptado del monumento al padre Gabriel Sinchez Luna en el parque central

de Cojitambo (2024)
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La antigua edificacién fue demolida y se construyd sobre
piedra el nuevo templo utilizando andesita con mica negra de
Cojitambo. El padre Gabriel Sinchez, hizo el milagro de levantar la
iglesia como testimonio catélico incrustado en la tierra de 1a cebada,
el fréjol y el maiz. No hubo direccién ingenieril, sino el talento de
habiles artesanos que burilaron la piedra y levantaron con cal y
canto, una de las maravillas arquitecténicas del Ecuador. En el afio
1991, se consagro el templo en el obispado de monseiior Jacinto
Climaco Zarauz Carrillo. Al interior existe un fresco que data de
1934 de Margarita Huiracocha sobre el infierno como lugar de supli-
cios tormentosos y rechinar de dientes. Este elemento patrimonial
requiere urgente restauracion (La Portada, 2015).

Figura 6
Templo de San Alfonso de Cojitambo levantado en piedra andesita

Nota. Vista lateral del templo de Cojitambo edificado por el padre Gabriel SAnchez
Luna (1956-1991)
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Figura 7
Placa de reconocimiento al padre Gabriel Sdnchez Luna
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Nota. Adaptado del frontis del templo de San Alfonso de Cojitambo (2024)

Figura 8
Placa de reconocimiento a los obreros constructores del templo
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Nota. Adaptado del frontis del templo de San Alfonso de Cojitambo (2024)
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14. Composicion étnica de la parroquia rural de Cojitambo

La parroquia Cojitambo tiene una poblacién total de 3 612 habitan-
tes: 1 593, el 44,1 % son hombres y 2 019, el 55,9 % son mujeres.
Cuenta con un total de 1917 viviendas y 1 166 hogares. Los habitan-
tes se identifican segiin su cultura y costumbres en un 97,6 % como
mestiza, indigena 1,1 %, blanca 1,0 %, montubia 0,2 % y afroecuato-
riana 0,1 %. En cuanto a la vivienda, 1 916 son particulares y tan solo
una es colectiva. El acceso a los servicios basicos se comporta asi:
agua por red ptiblica un 94,3 %, electricidad 98,3 %, alcantarillado
un 20,1 % y recoleccién de basura 72,7 %. En 1o que se refiere a los
hogares, el tamafio de hogar es 3,10. La representacién del hogar el
46,2 % lo ejerce el hombre y el 53,8 % lo hace la mujer. Los hogares
estan conformados por la siguiente estructura: 1 persona, el 19,9 %; 2
personas, 22,0 %; 3 personas, 19,0 %; 4 personas, 20,1 %; y, 5 personas

omas, el 19,1 % (Instituto Ecuatoriano de Estadisticas y Censo, 2023).
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Figura 10

Composicion étnica de la parroquia rural de Cojitambo-Ecuador

Nota. Adaptado del trabajo de campo (2024)

15. Vocacién econémicay productiva de Cojitambo-Ecuador

La poblacién vinculada a la economia en la parroquia Cojitambo
se desagrega por sectores productivos tales como: sector prima-
rio, secundario y terciario. El sector primario se caracteriza por el
desarrollo de actividades econémicas relacionadas con la transfor-
macién de recursos naturales en productos primarios no elabora-
dos que son utilizados como insumos en sectores industriales tales

como: la agricultura, ganaderia y silvicultura (GAD, 2019).
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Figura 11

Sementeras de maiz de la comunidad de Zhunshi

Nota. Adaptado del archivo digital de Federico Urgilés (2024)

Por su parte, el sector secundario evidencia actividades de:
explotacién de minas e industrias manufactureras. El sector tercia-
rio se dedica a prestar servicios a la sociedad, personas y empresas:
construccion, comercio al por mayor y menor, hoteles, restaurantes,
transporte, trabajo en relacién de dependencia en sector piblico y
privado, emprendimientos productivos como es el caso de Julio Galle-
gos que se dedica a la produccién de chocolate en pastillas, méachica
y arroz de cebada (GAD, 2019).
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Figura 12
Emprendimiento Julio César de chocolate en pastillas

Nota. Adaptado del emprendimiento productivo en Cojitambo (2024)

La poblacién econémicamente activa (PEA) de la parroquia
Cojitambo asciende a 1 349 personas que representa el 37 % de la
poblacién de la parroquia (3 612) de los cuales 54 % con hombres y
el 46 % mujeres. La densidad de 1la PEA se aglomera en la cabecera
parroquial y sus alrededores, en un rango del 45 al 51 % de personas.
La agricultura, ganaderia y silvicultura mantiene la mayor proporcion
de la PEA, alcanzando un 45 %, con una proporcion equilibrada entre
hombres y mujeres de 49,59 % y 50,41 % respectivamente. El sector

primario predomina en la economia de la parroquia, agrupando al
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48% de la fuerza laboral; el sector secundario concentra al 23 % de
la PEA,; el sector terciario representa el 29 % de la PEA. Las personas
de 14 a 65 afios concentran el mayor niimero de personas ocupadas
dentro de las actividades econdémicas en la parroquia Cojitambo
(GAD, 2019).

Figura 13
Poblacién econdmicamente activa

Nota. Poblacién econémicamente activa de Cojitambo (2024)

La poblacién ocupada (PO) que realiza actividades econé-
micas, catalogadas como populares y solidarias en la parroquia
Cojitambo asciende a 611 personas, que corresponderia al 45% del
total de poblacién ocupada parroquial (1 335 personas). El 65 %

realiza actividades de agricultura, ganaderia o silvicultura; un 13 %
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desarrolla actividades manufactureras sean estas artesanales o con
algin proceso industrial o mecanizado de produccién. Un 9 % de la
PO por cuenta propia realiza actividades de comercio al por mayor o
menor; un 7 % se dedica al transporte y un 2 % a alojamiento y servi-
cios de comida (GAD, 2019).

Figura 14
Actividades artesanales de Cojitambo

Nota. Artesanias elaboradas en piedra andesita (2024)

Segtin el GAD (2019) en la parroquia se registran 249 estable-
cimientos econémicos, en su gran mayoria corresponden a activida-
des de servicios y comercializacién, y casi nula actividad manufac-
turera agregadora de valor. El 27 % de estos establecimientos se

relaciona con actividades de transporte por via terrestre, el 18 % de
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establecimientos se dedican a la venta al por menor en comercios
no especializados (como productos alimenticios, bebidas y cosmé-
ticos. E15 % de unidades econémicas se encuentran distribuidas en
actividades de venta al por menor de otros productos no especiali-
zados; la ganaderia aglomera un 4 % y otras actividades de servicios
personales también un 4%. Las demas actividades cubren el 2 % de

los establecimientos, entre 4 a 5 establecimientos.

16. Principales productos del territorio

16.1. Coberturayusodel suelo

En la parroquia Cojitambo prevalece el cultivo de maiz suave con el
66,27 %, luego el cultivo de bosques de eucalipto con un peso de 17,32
% vy la vegetacién seca y el pasto cultivado con un 9,90 %. Por otra
parte, la mayor poblacién, esto es el 61 % destina el uso del suelo a
actividades agricolas, mientras que el 15 % destinado al pastoreo, el

18 % es suelo forestal.
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1.6.2. Aptitud del suelo

En la parroquia Cojitambo existen varios tipos de suelo, cuyo anélisis
es clave para de esta manera evaluar la capacidad agricola. El suelo es

apto para el cultivo de bosques, 1a agricultura y el pasto.

Figura 16
Arbol de capuli en Cojitambo

Nota. Adaptado del archivo digital de Federico Urgilés (2024)
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1.6.3. Sistemas de producciénycomercializaciéon

En Cojitambo, el 61 % del territorio produce cultivos andinos que son
comercializados sus productos en los mercados locales y mediante

ferias.

Figura 17
Sistema de comercializacién mediante ferias
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Nota. Adaptado del archivo de la fiesta del maiz (2017)
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1.6.4. Produccion agropecuaria

En cuanto a la produccién agropecuaria, el 65 % de los terrenos desti-
nados a dicha actividad son pequerios, mientras que el porcentaje
restante lo ocupan las medianas y grandes areas. La mayor parte de
las parcelas pequeiias estan destinadas al cultivo de maiz, pasto y
eucalipto. En consecuencia, de acuerdo a las caracteristicas del suelo
en la parroquia Cojitambo predominan los cultivos permanentes:
frutales, forestales, tubérculos, hortalizas y pastos naturales. Con base
en mingas o trabajos familiares se mantiene limpias las atarjeas y
alcantarillas para proteger los cultivos al tiempo que se pastorean a
las ovejas.

Figura 18
Trabajo comunitario o familiar de proteccién de los cultivos

Nota. Sistema de trabajo comunitario de proteccién de los cultivos (2024)
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1.6.5. Produccién pecuaria

Entre los afios 2015 a 2018 de acuerdo a informacién proporcionada
por la Agencia de Regulacién y Control Fito y Zoosanitaria dentro
del Sistema de Fiebre Aftosa Ecuador (SIFAE) se ha reducido la
crianza de ganado vacuno en aproximadamente un 40 %, en cuanto
a la crianza de ganado porcino no existen cifras actualizadas que
permitan realizar un analisis a la fecha; sin embargo, de acuerdo a
registros de las granjas especializadas se presume que la crianza de
este ganado est4 a cargo de las familias del sector. En lo que se refiere
ala crianza avicola, de acuerdo a registros del Ministerio de Agricul-
turay Ganaderia en el afio 2015, en la parroquita Cojitambo no existe

capacidad instalada para la crianza de aves.

Figura 19

Ganado vacuno en Cojitambo

Nota. Adaptado de la propiedad de Federico Urgilés (2024)

45



Précticas y saberes ancestrales en Cojitambo-Ecuador

1.6.6. LaFiestadel Maiz en Cojitambo

Con enorme expectativa la comunidad espera cada junio una edicién
mas de la Fiesta del Maiz. Como antecedente el 2 de febrero del afio
2005, el Gobierno Provincial del Cafar, sesion6 ordinariamente en
la parroquia Cojitambo. Dentro de este marco se destind veinte mil
dolares para su desarrollo. Del monto total se asigné seis mil d6lares
americanos para que la Casa de la Cultura, presidida a la época por
Eduardo Crespo Roman, realice investigacion cientifica y publique
los hallazgos en obras de rigor cientifico. Asi ocurrié con la prestante
intervencion de Antonio Carrillo, arque6logo de innegable prestigio
y trayectoria. El apoyo institucional debia plasmarse con el respaldo
que siempre ofrece la comunidad de cojitambeiios residentes en
Guayaquil. De modo que, visitarlos fue imprescindible. En la época
que vuelan las cometas del afio 2006, un dia sidbado, se emprendid
el viaje a Guayaquil. En ascenso a la montaiia del Cajas, Eduardo
Crespo Roman, volted su mirada y dijo: “Oye Juan, que te parece si
hacemos la fiesta del maiz en Cojitambo”.

La idea tomo fuerza, se contagié de entusiasmo y fe. La
comunidad hizo suya la idea, lo abrazé y se quedé. En 2007 fue la
primera vez que el mundo andino volvi6 su mirada primigenia sobre
los elementos: El viento, el fuego, la Pachamama y el agua. En medio
del alimento verniculo llamado maiz. La iniciativa tomé varios
matices institucionales: La Casa de la Cultura, el Gobierno Provin-
cial del Caiiar, la Municipalidad de Azogues y la Junta Parroquial de
Cojitambo. Se fortalecieron los rituales de iniciacién, las danzas, la
feria agricola y gastrondmica, las caminatas. La eleccién de la Cholita
del Maiz se dio aflos mas tarde (La Portada, 2015).
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Figura 20
Fiesta del Maiz de Cojitambo
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Nota. Ritual de iniciacién en Cojitambo (2018)
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1.6.7. Otrasactividades econémicas de la Parroquia

La parroquia Cojitambo posee un amplio potencial turistico: cultural,
natural e histérico; sin embargo, no existe una adecuada gestién de
politicas ptiblicas que permitan promover sus ventajas comparativas.
A continuacién se describen los principales lugares turisticos:

16.71. LaCuevadel Mashu Juktu. Localizada al este del cerro de
Cojitambo, es una béveda subterranea cuya entrada se iria reduciendo
de manera continua presumiblemente por los movimientos de tierra
o la explotacion de piedras provenientes de las canteras.

Figura 21
El Mashu Juktu o cueva de murciélagos

Nota. La boca de la cueva de murciélagos en compléto abandono (2024)
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1.6.7.2. Lascanteras de piedraytalleres de labranza. Se caracte-
riza por poseer piedra andesita que es un recurso natural explotado
desde épocas precoloniales, los incas y cafiaris fueron constructores
de obras extraordinarias utilizando como materia prima esta piedra,
recurso que es usado hasta la actualidad y que se ha convertido en

una actividad econ6mica para los habitantes de la parroquia.

Figura 22

Las canteras de piedra

Nota. Canteras de piedra andesita en la que los picapedreros tallan artesanias con

distintos motivos (2024)
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1.6.7.3. Complejo arqueoldgico caiiari de Cojitambo. Es un destino
turistico que guarda mucha historia, su etimologia Curitambo significa
descanso del oro por las caracteristicas arquitecténicas se afirma que
este sector fue habitado durante tres periodos: Regional (500 A.C-500
D.C), el periodo de Integracién (500 D.C-1460 D.C)y durante el periodo
de los Incas (1460-1532 D.C). Los picapedreros de Cojitambo vienen

creativamente tallando motivos artesanales en piedra.

Figura 22
Artesanias en piedra de Cojitambo

Nota. Adaptado de los souvenirs del parque central de Cojitambo (2024)
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1.6.74. Museo etnohistorico de Cojitambo. En la comunidad
de Zhunshi se levanta el museo etnohistérico de propiedad del
sefior Federico Urgilés. Se cuentan mas de mil piezas antiguas
que guardan la memoria ancestral como herramientas agricolas,
equipos musicales, fotografias, piedras de moler. Se trata de un
emprendimiento cultural de incalculable valor histérico poco o nada

conocido.

Figura 23
Museo etnohistérico en la comunidad de Zhunshi

Nota. Juego de planchas antiguas es la muestra de los objetos que se exhiben en el
museo (2024)
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1.6.8. Seguridadysoberania alimentaria

En la parroquia existe una considerable presencia de cultivos como
maiz, fréjol, hortalizas que estan destinados principalmente para
el consumo de las familias y en menor proporcion se encuentra
la produccién ganadera. Los productos existentes en la parroquia
Cojitambo son limitados y no cubren totalmente la demanda de
los ciudadanos, puesto que solamente se producen algunos tipos
de legumbres, cereales, hortalizas y carnes. Segiin datos del Servi-
cio de Rentas Internas, en la parroquia Cojitambo estan registrados
56 establecimientos dedicados al comercio minorista, son la fuente
de acceso de productos basicos para sus habitantes. El acceso a los
alimentos es limitado, puesto que los productos agricolas que se
cosechan en la parroquia son de ciclos cortos, es decir, se los obtiene
una o dos veces al afio.

Figura 24

Seguridad y soberania alimentaria

Nota. Matas de sambos, calabazas nutritivas y saludables (2024)
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1.6.9. Presencia de proyectos nacionales
de caracter estratégico

El proyecto de influencia directa en el complejo arqueolbgico de
Cojitambo es el mirador y el centro de exposiciones turisticas concebi-

das desde una estructura no invasiva que se mimetiza con el entorno.

17. Tipologias constructivas:la arquitectura
sin arquitectos en Cojitambo

Como escribié Gonzalez (2010) en tanto la arquitectura tradicional
en el contexto de la comunidad de Madrid se encuentra en estado
de extincioén, las nuevas miradas académicas permiten que retome
interés en las diversas areas de la investigacion de la disciplina
arquitecténica dada su estrecho vinculo con los aspectos del desarro-
llo local partiendo de lo histérico hasta lo compositivo. La arquitec-
tura sin arquitectos permite transmitir las mas sensibles formas de
comprension y habitabilidad del medio.

Es relevante la exploracion de la definicién del concepto de
la arquitectura vernacula, su génesis prehistoérica y su continuidad
como elemento visible de sostenibilidad y disefio bioclimé4tico. La
arquitectura sin arquitectos que, ha sido histéricamente disminuida
yasociada a la pobreza se encuentra potenciada por su aporte a la ética
y la sostenibilidad dada la cruda realidad del cambio climatico. Este
tipo de arquitectura no necesariamente implica una arquitectura sin
arquitectos, sino mas bien el producto de la acumulacién de decisio-
nes en el disefio constructivo. La arquitectura vernacula ha demostra-
doresiliencia a lo largo del tiempo y ha podido vencer a las corrientes

que apuestan por su desaparicion de la mano con la degradacion del
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conocimiento ancestral y 1a carencia de mano de obra tanto para su
construccién como para su mantenimiento (Barbacci, 2022).

La arquitectura desde sus inicios ha dado respuesta al ser
humano en su necesidad primaria de protegerse de la intemperie y el
riesgo de ser aniquilado. En esta linea el espacio representa la necesi-
dad de protegerse de los embates del cambio climatico y ser partici-
pe de una mejor calidad de vida. La arquitectura sin arquitectos se
la conoce también como vernacula y refleja un dialogo sincrénico
entre la edificacién y el contexto. En la actualidad existen muchos
factores que inciden en la original concepcion de la arquitectura. En
el Ecuador, pais multiétnico y pluricultural engendra las connotacio-
nes mas representativas de la arquitectura vernacula (Yépez, 2012).

En efecto, el Ecuador se precia de tener un potente y diverso
patrimonio arquitecténico. Las evidencias que se dispone testimo-
nian las diferentes tecnologias constructivas y los insumos materia-
les que se hallan relacionados con los modos de supervivencia de
los habitantes. Con esta realidad se encuentra el estudio investi-
gativo: Arquitectura Rural Vernacular en Azogues. Caso Cojitambo,
que es una mirada académica pionera. Un estudio a profundidad de
las riquezas y potencialidades del conocimiento ancestral en una
aproximacién de campo. Se estudiaron decenas de casos, casas de
arquitectura vernacular resaltando las bondades de esta tipologia
constructiva y resaltando la necesidad de protegerla con normati-
va cantonal que hasta la presente fecha no ha sido tratada por el
municipio local, a pesar de haber recibido por parte de la Universi-
dad Catélica de Cuenca un proyecto de ordenanza de preservacion
y conservacién de més de treinta casas de arquitectura vernacular.
(Mogrovejo Rivera & Mogrovejo Arias, 2019).
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Figura 25
Recreacion de vivienda vernacular de Cojitambo

Nota. Adaptado del archivo fotografico del Arq. Adrian Solis Jara, autor de la recreacién

arquitecténica en 3 dimensiones (2015)

Los rasgos morfoldgicos de Cojitambo que quedan descritos
configuran la riqueza ancestral de una parroquia rural del cantén
Azogues con enormes potenciales de crecimiento y pleno desarrollo
mediante el turismo sostenible. De esta forma la mirada del capitulo
I resume la riqueza exponencial de Cojitambo en un ejercicio explo-
ratorio y descriptivo.
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Practicas y saberes ancestrales.
Fundamentacion tedrica

2. Referencial teérico alrededor de las
practicasy saberes ancestrales

En este apartado se describen las teorias y las definiciones de los
conceptos de las categorias de las practicas y saberes ancestrales.
Se propone también una mirada sobre los estudios realizados en
contextos distintos a Cojitambo-Ecuador para alcanzar una aproxi-

macioén tedrica lo suficientemente sélida y consistente del abordaje.
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2.1. Marco Teodrico: teorias y definiciones
de los conceptos de las categorias

Las teorias de las practicas y saberes ancestrales abordan las
perspectivas: antropolégica, sociolégica, y educativa. Las teorias se
enfocan en la comprension y valoracién de los conocimientos y tradi-
ciones transferidas mediante las generaciones en distintas culturas,
especialmente en comunidades campesinas. Un dngulo interesante
de los saberes ancestrales es el que considera al territorio desde un
punto de vista integral, como lo hacen los pueblos indigenas. Desde
esta vision, el territorio es concebido como una entidad viva con su
propia espiritualidad y caracter sagrado. Esta relacién simbidtica
entre las personas y su entorno destaca la importancia de la conser-
vacién y el uso sostenible de los recursos, ademas de resaltar la inter-
dependencia entre los humanos y la naturaleza (Pomboza, 2024).

En esta linea se abordan criticas al eurocentrismo y a la
visién occidental tradicional, las cuales a menudo han desvalorizado
omalinterpretado los saberes ancestrales. Pensadores como Hegel y
Aristételes han sido citados para ejemplificar estas posturas histori-
cas, mientras que figuras como Karl Marx, Pierre Bourdieu, Enrique
Dussel, Boaventura de Sousa Santos, y Ramoén Grosfoguel han ofreci-
do perspectivas criticas y alternativas, enfocandose en la descoloni-
zacion del saber y en el reconocimiento de las distintas formas de
conocimiento y practicas culturales (Largo, 2023).

Desde el ambito educativo, se plantea la incorporacién de los
saberes ancestrales en la educacién ordinaria. Se busca una criti-
caradical a las matrices econémicas y politicas que sostienen a las

visiones occidentales de poder en el sistema educativo. Esto implica
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la revalorizaciéon de las diferentes formas de conocimiento y una
comprensién mas profunda de la interaccién humana con el entorno
natural. Los encuadres tedricos resaltan la importancia de entender
y valorar los saberes ancestrales no solo como parte de la herencia
cultural, sino también como conocimientos practicos y sostenibles
relevantes en el mundo contemporaneo (Restrepo et al., 2023).

Se desagregan en consecuencia teorias que permitan
comprender la pertinencia y relevancia del estudio de las pricticas
y saberes ancestrales. La teoria predice y explica la fenomenologia
en cuestién y encuadra las tensiones y reflexiones alrededor de la

tematica:
211. Teoriadelacosmovisién indigena

Se enfoca en cémo los pueblos indigenas perciben el mundo y su
entorno. Considera el territorio como una entidad viva con espiri-
tualidad y carcter sagrado, y relieva la relacién simbiética entre los
humanos y la naturaleza. Las cosmovisiones indigenas se entien-
den como una teoria sobre la diversidad. Los principios de unidad y
deferencia, la identidad y la diversidad estan latentes en los entornos
discursivos que decantan de las tradiciones. Es posible comparar con
la aplicacion de los métodos de equivalencias asumiendo las llama-
das teorias interpretativas. Lo central del abordaje tebrico consiste

en la narrativa del relativismo cultural (Millan, 2015).

2.1.2. Teoria del materialismo histérico

Se aplica al estudio de los saberes ancestrales porque considera a las

condiciones materiales y sociales en las que estos conocimientos
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se desarrollaron y transfirieron. La teoria del materialismo hist6-
rico, aplicada a las practicas y saberes ancestrales, propone que
estos conocimientos y tradiciones no son solo productos culturales
abstractos, sino también respuestas a condiciones materiales especi-
ficas. En esta linea, los saberes ancestrales se entienden como resul-
tados de la interaccién histérica entre comunidades humanas y su
contexto, destacando como las necesidades materiales y las formas
de produccién influyen en el desarrollo de conocimientos y practicas
culturales (Rendueles, 2020).

2.1.3. Teoriadeladescolonizacion del saber

Se centra en la necesidad de descolonizar el conocimiento y valorar
las perspectivas no occidentales en la comprension de los saberes
ancestrales. La teoria de la descolonizacién del saber, aplicada
a las practicas y saberes ancestrales, busca cuestionar y superar
las perspectivas eurocéntricas en el conocimiento. Plantea que es
fundamental reconocer y valorar los conocimientos campesinos y
ancestrales que han sido marginados o subestimados por el dominio
de epistemologias occidentales. La teoria insiste por una reevalua-
cién y reintegracién de los saberes, considerandolos como fuentes
legitimas y valiosas de conocimiento, y subraya la necesidad de un
enfoque maés inclusivo y diverso en la comprensién del mundo y sus

diversas culturas (Martinez, 2023).
2.14. Teoriadel epistemicidio

Se interesa en cémo ciertos conocimientos y practicas culturales

han sido suprimidos o subvalorados como resultado de procesos
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coloniales y eurocéntricos. La teoria del epistemicidio, aplicada a
las practicas y saberes ancestrales, destacando como los procesos
coloniales y la dominaciéon occidental han llevado a la supresién y
desvalorizacién sistematica de los conocimientos y practicas ances-
trales. Se argumenta que la erradicacién del conocimiento no solo
implica la pérdida de informacién, sino también la desaparicién
de formas tnicas de entender el mundo y la naturaleza. Esta teoria
facilita el reconocimiento y recuperacién de los saberes, enfatizando
su importancia para una comprension mas completa y diversa de la
historia humana y del conocimiento global (Paraskeva, 2022).

2.15. Teoriadelaeducaciéon intercultural

La teoria promueve la inclusién de saberes ancestrales en la educa-
cién formal. Se sostiene que esto enriquece a la comprension de los
estudiantes sobre diferentes perspectivas y conocimientos. La teoria
de la educacién intercultural aplicada a las practicas y saberes ances-
trales garantiza la integracién de los conocimientos ancestrales en
los sistemas educativos contemporaneos. Se promueve un modelo de
ensefianza que valora y respeta la diversidad cultural, reconociendo
los saberes ancestrales como esenciales para una comprension
mas amplia del mundo. La Teoria tributa a un curriculo que no solo
incluya, sino que también entrelace diferentes perspectivas y conoci-
mientos, promoviendo asi el didlogo y la comprensién intercultu-
ral entre estudiantes de diversos origenes y tradiciones (Vilugrén &
Hernandez, 2020).
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2.1.6. Teoria delaecologia de saberes

Examina cémo los conocimientos ancestrales pueden contribuir a
la comprensién contemporanea de la ecologia y la sostenibilidad,
resaltando practicas ancestrales en la gestién de recursos natura-
les. La teoria de la ecologia de saberes, aplicada a las practicas y
saberes ancestrales, se centra en la coexistencia y el intercambio
entre diferentes formas de conocimiento, especialmente aquellas
derivadas de tradiciones culturales y cientificas diversas. Esta
teoria reconoce que los saberes ancestrales ofrecen perspectivas y
entendimientos Gnicos sobre el mundo natural, complementando
y enriqueciendo la comprensién cientifica occidental. La ecolo-
gia de saberes promueve un enfoque mas inclusivo y holistico en
la solucion de problemas complejos, como los desafios medioam-
bientales, valorando la diversidad de conocimientos y experiencias

humanas como recursos valiosos y complementarios (Cruz, 2022).
217. Teoriadelaresistencia cultural

Se orienta a analizar cémo y de qué manera las comunidades campe-
sinas han mantenido y defendido sus practicas y saberes ancestra-
les frente a la opresién y la globalizacién, preservando su identidad
cultural y conocimiento. La teoria de la resistencia cultural, aplicada
a las practicas y saberes ancestrales, pone énfasis en las fortalezas
de las comunidades para preservar activamente sus conocimientos
y tradiciones frente a la opresién y el dominio cultural externo. La
Teoria destaca la importancia de los saberes ancestrales como actos
de resistencia y afirmacién de identidad cultural en contextos de

colonialismoy globalizacién. Reconoce que mantener y transferir los
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saberes es una forma de resistir la asimilacién y la pérdida de identi-
dad, y subraya la relevancia de estas practicas en la lucha continua

por el reconocimiento y la autonomia cultural (Martirena, 2013).

2.2. Definiciones de los conceptos de las dimensiones

Las definiciones de los conceptos de las categorias que se relacionan
con las practicas y saberes ancestrales se construyen a partir de los

principales aportes de tedricos e investigadores:

2.2.1. Medicina tradicional

La medicina tradicional se refiere a los conocimientos, habilida-
des y practicas basados en las teorias, creencias y experiencias de
diferentes culturas, utilizados para mantener la salud, asi como
para prevenir, diagnosticar, mejorar o tratar enfermedades fisicasy
mentales. Se caracteriza por su transmision oral y practica a lo largo
de generaciones, y puede incluir tratamientos como hierbas medici-
nales, terapias fisicas y espirituales. Esta medicina es reconocida por
su importancia cultural e histérica y por ofrecer beneficios en areas
donde la medicina moderna es limitada; sin embargo, 1a medicina
tradicional también es objeto de discusién en cuanto a su eficacia,

seguridad y metodologia cientifica (Dueias et al., 2024).
2.2.2. Agricultura ancestral

La agricultura ancestral es un conjunto de practicas y técnicas
agricolas desarrolladas y transmitidas de generacién en generaciéon
por comunidades indigenas y tradicionales. Se basa en un profundo

conocimiento del medio ambiente local y la biodiversidad, y suele estar
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integrada con creencias culturalesy espirituales. Esta forma de agricul-
tura se destaca por su sostenibilidad y respeto al equilibrio ecolégico,
utilizando métodos naturales para el cultivo y la gestién de recursos.
Desempeifia un papel fundamental en la conservacién de variedades

de plantas y conocimientos agricolas heredados (Valdez, 2006).
2.2.3. Ecologiatradicional

La ecologia tradicional consta del estudio y conocimiento de las
interacciones entre los seres vivos y su entorno, basado en las practi-
cas, experiencias y creencias de culturas indigenas y locales a lo largo
del tiempo. Se centra en la comprensién holistica y sustentable del
medio ambiente, integrando aspectos sociales, culturales y espiritua-
les. Esta disciplina valora el conocimiento transmitido generacional-
mente y su aplicacién practica en la gestién de recursos naturales.
La ecologia tradicional es determinante en la conservacién de la
biodiversidad y la promocién de practicas ambientales sostenibles
(NGilez & Inca, 2023).

2.2.4. Espiritualidad yrituales

La espiritualidad y rituales se refieren a practicas y creencias profun-
damente arraigadas en la conexién del ser humano con aspectos
trascendentales o sagrados de la vida. La espiritualidad representa la
btisqueda de significado, propdsito y conexién con lo divino o lo univer-
sal expresado mediante de la meditacion, la oracién y la reflexién.
Los rituales, son actos simbolicos y ceremonias que se realizan para
conmemorar, celebrar o facilitar estos aspectos espirituales, marcando

momentos significativos o transiciones en la vida. Conjuntamente,
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la espiritualidad y los rituales juegan un papel esencial en la vida
de muchas personas, ofreciendo consuelo, direccién y un sentido de

pertenencia (Mosquera, 2023).
2.2.5. Cosmovisién indigena

La cosmovisién indigena es un conjunto integral de creencias y
percepciones que las comunidades indigenas tienen sobre el mundo
y el universo. Est4 profundamente arraigada en su conexién con la
naturaleza y sus tradiciones ancestrales, y se refleja en su forma de
vida, rituales, y practicas culturales. La cosmovision significa una
comprension holistica de la existencia, donde lo espiritual, 1o fisico,
y lo comunitario estan entrelazados. Se enfatiza en el respeto y la
armonia con el medio ambiente, considerando a la tierra como un

ente vivo y sagrado (Rojano, 2023).
2.2.6. Artesaniaytécnicas de construccion

Las artesanias y técnicas de construccién representan el conjunto
de métodos y habilidades tradicionales empleados en la creacién de
objetosy estructuras, con base en materiales naturales y herramien-
tas manuales. Las practicas reflejan la cultura, historia y valores de
una comunidad, combinando la funcionalidad con la estética. Las
técnicas varian ampliamente de acuerdo a la regioén y se transmiten
de generacién en generacién, manteniendo vivas las tradiciones. Las
artesanias van desde textiles, cerdmicas y trabajos en madera hastala
construccion de viviendas y otros edificios, mostrando un profundo

respeto por el entorno y los recursos disponibles (Acuiia et al, 2024).
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2.2.6.1. Culinariatradicional

La culinaria tradicional es el conjunto de practicas, técnicas y recetas
que forman parte del patrimonio gastrondémico de una cultura,
transmitidas de generacién en generacion. Esta categoria engloba
ingredientes aut6ctonos, métodos de preparaciéon heredados y platos
caracteristicos que reflejan la identidad e historia de un pueblo o
region. La culinaria tradicional no solo nutre, sino que también es
una expresion de valores culturales, celebraciones y la relaciéon con
el entorno natural. Desempeifia un papel determinante en la preser-
vacion de la biodiversidad y las practicas agricolas sostenibles (Sosa
& Thomé, 2021).

2.2.7. Musicaydanza ancestral

La musica y danza ancestral son expresiones artisticas profunda-
mente arraigadas en la historia y tradiciones de un pueblo, sirviendo
como vehiculo para transmitir cultura, historia y valores comunita-
rios. Estas practicas combinan ritmos, instrumentos y movimientos
especificos que varian segiin la regién y el grupo étnico, reflejando la
identidad y espiritualidad de la comunidad. La miisica y danza ances-
tral juegan un papel central en ceremonias, festividades y rituales,
fortaleciendo el sentido de pertenencia y continuidad generacional.
Ademas, funcionan como un medio para la comunicacién y preser-

vacién de la memoria colectiva (Andrade et al., 2024).
2.2.8. Lenguayoralidad

La categoria de lengua y oralidad encierra los sistemas de comuni-

cacion verbal y las tradiciones orales de una comunidad o cultura.
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Incluye tanto los idiomas y dialectos especificos, como las historias,
leyendas, mitos, y conocimientos transmitidos oralmente durante
generaciones. Se orienta a la preservacién de la identidad cultural,
ya que refleja las estructuras sociales, valores, y 1a cosmovisién de
un pueblo. La lengua y oralidad son esenciales en la transmisién
de sabiduria ancestral, practicas culturales y memoria histoérica
(Navarro, 2023).

2.2.9. Vestimentaytejido

La vestimenta y tejido engloba las practicas y técnicas relacionadas
con la creacién de indumentaria y tejidos en una cultura especifica.
Incluye el disefo, elaboracién y uso de ropa y textiles que reflejan
la identidad, historia y valores de una comunidad. La categoria es
valiosa en la expresién de tradiciones culturales, simbolismo social
y habilidades artesanales, utilizando técnicas heredadas y materiales
locales. La vestimentay el tejido son una forma de arte que demues-
trala diversidad y riqueza cultural, y a menudo juega un papel signi-

ficativo en ceremonias y eventos sociales (Fernandez, 2024).
2.210. Educacion intercultural

La educacién intercultural es un enfoque pedagbgico que reconoce y
respeta la diversidad cultural, promoviendo la igualdad y el didlogo
entre distintas culturas. Busca desarrollar competencias para
interactuar respetuosamente en sociedades diversas, enfatizando
el aprendizaje mutuo y el enriquecimiento cultural. Se centra en
la valoracién de las diferencias y la lucha contra la discrimina-

cién, preparando a los estudiantes para ser ciudadanos globales
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responsables y conscientes de la diversidad cultural (Arias Ortega
et al,, 2024).

2.2.11. Gestién comunitaria

La gestion comunitaria es un proceso participativo donde los
miembros de una comunidad se involucran activamente en la
planificacién, ejecucién y evaluacién de proyectos para mejorar su
entorno. Este enfoque fomenta la toma de decisiones democratica
y colaborativa, priorizando las necesidades y aspiraciones locales.
Se centra en fortalecer las capacidades de la comunidad, promo-
viendo la autonomia y la sostenibilidad de las iniciativas. La gestién
comunitaria implica una estrecha colaboracién entre los residentes,
organizaciones locales y, en ocasiones, entidades gubernamentales

o no gubernamentales (Valencia & Ecuyer, 2023).
2.2.12. Historia ymemoria colectiva

La historia es el estudio sistematico y documentado de eventos
pasados, enfocado en entender cambios y continuidades a lo largo
del tiempo. En contraste, la memoria colectiva se refiere al conjunto
de recuerdos y narrativas compartidos por un grupo o comunidad,
formando parte de su identidad cultural. Mientras la historia busca
objetividad y se basa en evidencias y fuentes, la memoria colectiva es
subjetiva, moldeada por las percepcionesy emociones colectivas. La
historia y la memoria colectiva a menudo interactian y se influen-
cian mutuamente, jugando roles esenciales en la construccién de la

identidad yla comprensién del pasado en el presente (Calderén, 2024).
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2.2.13. Filosofia ancestral

La filosofia ancestral colectiva, representada por conceptos como el
Sumak Kawsay andino, enfatiza una vida plena y armoénica entre los
seres humanos y con la naturaleza. Este enfoque filoséfico, arraigado
en las cosmovisiones indigenas, promueve el respeto y la coexisten-
cia equilibrada con el entorno natural, viendo al ser humano como
parte integral e interdependiente de su entorno social y natural. Este
paradigma se centra en una visiéon biocéntrica y promueve pricticas
educativas y politicas ptiblicas que integran estos valores ancestra-
les, buscando un desarrollo sostenible y respetuoso con el medio

ambiente y las culturas locales (Francelino et al., 2024).
2.2.14. Juegosy deportes tradicionales

Los juegos y deportes tradicionales son actividades ladicas y compe-
titivas con raices histéricas y culturales profundas, practicadas
generalmente en comunidades o regiones especificas. Estos juegos
y deportes reflejan las costumbres, l1a historia y los valores de las
sociedades en las que se originaron. Se caracterizan por su trans-
misién de generacion en generacién, manteniendo su esencia a
lo largo del tiempo. A menudo, estos juegos y deportes combinan
aspectos fisicos, estratégicos y sociales, y son un medio importante
para la preservacion de la identidad cultural y el fortalecimiento de

la comunidad (Delgado Lasso & Cosme Mina, 2024).
2.2.15. Astronomiay calendarios

La astronomia es la ciencia que estudia los cuerpos celestes, como

estrellas, planetas y galaxias, y los fenémenos que ocurren fuera de la
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atmosfera terrestre. En cuanto a los calendarios, estos son sistemas
para medir el tiempo, basados en fenémenos astronémicos como la
rotacion de la tierra (dia), su traslacion alrededor del sol (aflo) y las
fases de la luna (mes). Los calendarios han sido fundamentales en
la organizacién de las actividades humanas y tienen un papel deter-
minante en la planificacién agricola, religiosa y social de diversas
culturas a lo largo de la historia (Pacheco, 2024).

2.2.16. Herbolariaybotanica

La herbolaria es el estudio y uso de plantas con fines medicinales o
terapéuticos, centrado en el conocimiento tradicional y la experien-
cia empirica para tratar enfermedades y promover la salud. Por otro
lado, la bot4nica es la ciencia bioldgica que se dedica al estudio cienti-
fico de las plantas, abarcando su estructura, funciones, genética,
ecologia, distribucion y clasificacién. Mientras que la herbolaria se
enfoca en la aplicacién practica de las plantas, la botdnica se orienta
hacia la investigacion y el entendimiento teérico de todos los aspec-

tos vegetales (Biersack, 2024).
2.2.17. Crianzayrelaciones familiares

La crianza se refiere al proceso de cuidar y educar a un nifio desde su
nacimiento hasta la adultez, involucrando aspectos fisicos, emocio-
nales, sociales, culturales y educativos. Las relaciones familiares,
por otro lado, describen las interacciones y conexiones emocionales
entre los miembros de una familia, incluyendo padres, hijos, herma-
nos y otros parientes cercanos. Estas relaciones son fundamentales

en el desarrollo del individuo, influenciando su comportamiento,
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valores, habilidades sociales y salud emocional. La calidad de estas
relaciones impacta significativamente en el bienestar y la formaciéon

de la identidad de cada miembro (Vera Gonzalez, 2023).
2.2.18. Técnicas de supervivencia

Las técnicas de supervivencia son un conjunto de habilidades practi-
cas y conocimientos utilizados para sostener la vida en situaciones
extremas o ambientes hostiles. Estas técnicas incluyen encontrar
y purificar agua, construir refugios, hacer fuego, sefializacién de
emergencia, buscar alimentos y primeros auxilios. Su objetivo es
mantener la seguridad, 1a salud y las necesidades basicas hasta que
se pueda obtener ayuda o salir de la situacién peligrosa. Estas habili-
dades son esenciales en actividades al aire libre como senderismo,
acampada y exploracién, y son determinantes en situaciones de
emergencia (Suarez Ramirez, 2020).

Estas categorias reflejan la diversidad y riqueza de los saberes
ancestrales, abarcando desde aspectos practicos de la vida cotidiana
hasta complejas creencias espirituales y sistemas filosoficos. Cada
una de estas areas representa un campo de conocimiento valioso,
con profundas implicaciones en la comprensién y preservaciéon de

las culturas tradicionales.

2.2.19. Estudios aplicados sobre las
practicas saberes ancestrales

La Antropologia ensefia que, el ser humano: Homo sapiens, se desarro-
116 en Africa y permanece en la tierra doscientos mil afios. La mayor

parte de existencia del ser humano se ha caracterizado por acciones
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de caza y pesca para garantizar la subsistencia en el planeta en
condiciones estables. La agricultura tan solo tiene entre unos diez a
quince mil aflos de descubrimiento y practica, en el mundo capita-
lista, seiscientos afios. En el contexto amazénico el conocimiento
indigena es poco reconocido y menos valorado en el &mbito acadé-
mico. En el Ecuador el conocimiento indigena esta catalogado como
sabiduria ancestral, una clase de conocimiento derivado del conoci-
miento cientifico y la sabiduria es poco relevante que la ciencia o los
conocimientos occidentales (Uzendoski, 2015).

Un estudio en el contexto colombiano sobre la relaciéon
entre conocimientos, saberes y valores [...] evidencia a las diferentes
clases de conocimiento cientifico y tecnolégico y la forma cémo se
relacionan con las diversas clases de saberes: el sentido comn, la
doxa legitima, los saberes ancestrales, los humanisticos, los artis-
ticos y culturales. Existe correlacion entre los conocimientos, los
saberes y los valores. De este modo, toma fuerza la constante de una
ciencia y un saber con conciencia. Lo que deriva de una propuesta
epistemoldgica revolucionaria que incluye a los conocimientos y
los saberes como complementos de la ciencia experimental con sus
poderes predictivos y explicativos que dan sentido a la existencia del
ser humano y permiten comprender el entorno natural del contexto
(Zuluaga Duque, 2017).

En esta linea desde las investigaciones de Castillo y Vanegas
(2016) realizadas en Venezuela se halla que en forma sistematicay
metbdica se esta valorando los conocimientos agricolas, cientificos,
técnicos, ecoldgicos y medicinales que corresponden a un sistema

de saberes originarios de la ancestralidad, es decir, propios de las
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comunidades indigenas en un contexto de cosmovisiéon cultural que
implica vivir en pleno equilibrio con el medio ambiente respetando
las practicas sin incidir negativamente en los ciclos naturales. Los
conocimientos ancestrales estan estructurados en diferentes facto-
res que decantan de la interaccion directa entre las comunidades y el
contexto. Se hall6 que, los saberes ancestrales representan practicas
de produccién con sustentabilidad agroecoldgica: saberes de manejo
sustentables, intercambio de saberes populares y relaciones ecolé-
gicas de produccion.

La intencién esencial de una investigacién en el contex-
to colombiano fue ligar la practica didictica en la ruralidad a los
saberes ancestrales y a la intergeneracionalidad, en un entorno
sociocritico del micro curriculo, encarando el desafio de fortalecer
el pensamiento humanista y el emprendimiento enfocado en el
desarrollo socio-econémico de la localidad con base en la libertad del
ser humano. Se acogi6 la ruta metodolégica del realismo ontolégico
anclado al paradigma sociocritico y a 1a complejidad. Se diseii6 el
plan curricular enfocado en el pasado-presente y futuro: ancestrali-
dad, cientificidad y desarrollo local (Vargas Hernandez, 2022).

En la linea que antecede, en el contexto peruano el propési-
to principal de una investigacion fue explorar la integracién de los
saberes ancestrales de los padres de familia a una didactica inter-
cultural. La investigacién busca la definicién del concepto de las
categorias de los saberes ancestrales en la practica pedagogica y de
qué forma se incide en el desarrollo de una educacién con enfoque
intercultural, libertaria y con desafios comunitarios. La metodologia

se orientd a la aplicacién de guias de observacion, entrevistas y fichas
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de analisis documental. Se hall6 que, la integracién de los saberes
ancestrales a la practica educativa intercultural permite el disefio
e implementacién de una pedagogia intercultural en el proceso de
ensefianza-aprendizaje (Oscco Quispe, 2022).

La fuerza de las costumbres y saberes ancestrales se describe
desde la Etnografia femenina que ahonda en las practicas del cuidado
transmitidas de generacién en generacién por las mujeres colla en la
regién de Atacama-Chile en funcién de las etapas vitales del embara-
70, parto y puerperio. La investigacién determina que son conocimien-
tos enraizados en los cuerpos, expresiones orales y experiencias de
las mujeres colla, transmitidos a través de las familias y las comuni-
dades. El estudio concluye en que, la profunda sabiduria ancestral
de la medicina familiar indigena colla, recogida mediante formas de
memoria social que permite describir practicas en salud y nutricién a
favor de la nifiez que se nutre con productos con identidad territorial
(Rodriguez Venegas & Duarte Hidalgo, 2020).

Como colofén del referencial teérico se puede afirmar que, los
saberes y conocimientos ancestrales, tradicionesy fiestas populares
ha soportado la agresiéon de la colonialidad del poder y el conocimien-
to. Esta realidad ha sido encarada desde los ejercicios de resistencia
a la colonialidad en los pueblos y nacionalidades interculturales.
Asi también en los circulos académicos y los movimientos sociales
progresistas que han incurrido en posiciones criticas y reflexivas en
defensa de las practicas y conocimientos ancestrales. La corriente
filoséfica se enfoca en el fortalecimiento de la teoria de-colonial que
implique la apropiacién de conceptos de identidad en los territorios

ancestrales (Crespo et al., 2014).
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Las aproximaciones teéricas a las practicas y saberes ances-
trales de Cojitambo-Ecuador se presentan en los momentos del
marco tedrico que resuelven las principales teorias que fundamentan
el estudio, asi como las definiciones de los conceptos de las catego-
rias abordadas a lo largo del presente estudio. Un segundo momento
describe los abordajes de la tematica construida en distintos contex-

tos del mundo, Latinoamérica y Ecuador.
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3. Diseiioyestrategia metodolégica

El disefio y la estrategia metodolbgica propuesta para encarar la
investigacién sobre las practicas y los saberes ancestrales en la
parroquia rural de Cojitambo se alimenta del paradigma interpreta-
tivo subjetivo que describe a la definicién del concepto de realidad
como algo construido, ofrece énfasis al enfoque cualitativo desde
una visién dialéctica que supera con creces la dualidad: sujeto que
conoce versus objeto conocido anclado a las opiniones de credibili-
dad. Se trata de un paradigma abierto, emergente, inductivo, holistico

e implicativo (Gonzéalez, 2001).
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La investigacién es de tipo cualitativa que, desde las indaga-
ciones de Ascona y Mencia (2023) se trata de un método de estudio
enfocado en entender las experiencias, perspectivas y los contextos
de la sociedad. Se caracteriza por acopiar datos no numeéricos que
profundizan en los fenémenos sociales y humanos de una poblacién
mediante la exploracion de los significados y las interpretaciones
que los individuos otorgan a las experiencias. La investigacién cuali-
tativa es flexible y adaptable y cabe en indagaciones de este tipo de
temas.

3.1. Definicion del problema de investigacion

La investigacién sobre las practicas y saberes ancestrales en la parro-
quia rural de Cojitambo parte de una pregunta: ¢es posible caracte-
rizar las practicas y los saberes ancestrales de la parroquia rural de
Cojitambo-Ecuador? con base en objetivo general de investigacién
describir las practicas y saberes ancestrales en la parroquia rural de
Cojitambo-Ecuador mediante investigacién aplicada para el fortale-
cimiento del saber ancestral como insumo pedagégico y educativo
(Pacheco, 2023).

3.2. Seleccion de participantes

El proceso de selecciéon de los sujetos de estudio, personas mayores
de 50 aiios en la parroquia rural de Cojitambo para la investigacién
de las practicas y saberes ancestrales, se justifica porque esta pobla-
cién posee un conocimiento profundo y vivencial de las tradiciones
ancestrales, acumulado a lo largo de sus vidas. De hecho, al haber

crecido y vivido en un contexto rural, los sujetos de investigaciéon han
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tenido una interaccién constante y directa con las practicas cultura-
les y naturales de su comunidad. Su edad les otorga una perspectiva
Gnica de la evolucién y el cambio de estas practicas a lo largo del
tiempo (Arias Goémez, 2016).

La aplicacién del muestreo no probabilistico e intencional
permitié enfocar la investigacién en sujetos especificos que son
mMAS Propensos a poseer y compartir este tipo de conocimiento. Se
explord y describié con precisién los saberes ancestrales, asegurando
que la informacién recogida pertinente contextualmente relevan-
te. El segmento de estudio enriqueci6 la investigacion y permitié la
valoracién y preservacién de su sabiduria a las presentes y futuras
generaciones (Pereyra & Vaira, 2021).

El muestreo no probabilistico e intencional se aplic en las
veinte comunidades de la parroquia rural de Cojitambo tal como se
evidencia en la tabla 1, en razén de las caracteristicas ancestrales
de agricultura, gastronomia y salud. Los sujetos de investigacién
atendieron en grupos focales y entrevistas a profundidad en las
comunidades originarias y con el debido consentimiento informa-
do. Se trabaj6 con la técnica del grupo focal entre 8 a 10 sujetos de

estudio y con el instrumento de la guia de pautas.
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Tablal
Comunidades de la parroquia rural de Cojitambo

1 Angaloma

2 Cojitambo Centro
3 Corralén

4 Chapte

5 Chacaloma

6 Guablincay

7 La Merced

8 Mururco

9 Pizhumaza Bajo
10 Pizhumaza Alto
1 Pillcomarca
12 San José Bajo
13 San José Alto
14 San Jacinto
15 San Nicolas
16 San Miguel
17 Toray

18 Villa

19 Usno
20 Zhunshi

Nota. Adaptado a partir del Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial (2019)
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3.3. Métodos de investigacion

La justificacién cientifica del método hermenéutico en investi-
gaciones cualitativas radica en su capacidad para profundizar en
la comprension y la interpretaciéon de los significados humanos.
Se enfoca en la interpretacién de textos, discursos y expresiones
culturales. Es posible la exploracién detallada de las experiencias y
percepciones subjetivas. Al adoptar una perspectiva hermenéutica,
se reconoce que el conocimiento es construido y contextual, y se
valora la diversidad de interpretaciones y perspectivas. La herme-
néutica facilita el didlogo entre el investigador y el sujeto de estudio,
promoviendo una comprensiéon mas profunda de los fenémenos
sociales y culturales. El método hermenéutico es fundamental
para desentrafiar y comprender las complejidades de las realidades
humanas en estudios cualitativos (Muiloz, 2021).

Desde este angulo de justificacion epistémica, el método
histérico en investigaciones cualitativas es bien recibido por su
capacidad para comprender y analizar eventos y fenémenos en el
tiempo, estableciendo hechos, causas, consecuencias en contex-
tos especificos. Este enfoque permite una interpretacién profunda
de los procesos sociales, politicos y culturales, revelando c6mo se
han moldeado las realidades actuales. Al estudiar las secuencias
temporales y las interacciones entre eventos pasados y presentes, el
método histérico permite una perspectiva inica, enriqueciendo la
comprension de fenémenos contemporaneos desde el pasado como
las practicas y saberes ancestrales. De esta forma se promueve una
vision critica y reflexiva de la evolucién de las sociedades, perti-

nente y relevante en estudios cualitativos que buscan comprender
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la complejidad de la experiencia humana en su contexto histérico
(Torres Miranda, 2020).

El método documental que consiste en una revisiéon exhaus-
tiva de documentos histéricos y registros relevantes a la cuestion
fenomenologica fue considerado en la presente investigacién sobre
las practicas y saberes ancestrales en la parroquia rural de Cojitambo
y cooperd sustancialmente en la fundamentacién de los principios

epistémicos de la investigacion (Figueroa, 2020).
34. Técnicas de recolecciéon de datos

La técnica del grupo focal, implica discusiones dirigidas en grupos
pequeiios, fue altamente pertinente y relevante para investigar las
practicas y saberes ancestrales en la parroquia rural de Cojitambo
porque facilit6 la recoleccién de datos valiosos y profundos al permi-
tir que los participantes compartan y contrasten sus experiencias y
conocimientos. En el &mbito de los saberes ancestrales, los grupos
focales potencian la expresién colectiva y la reflexién al tratar las
tradiciones y las practicas transmitidas, revelando perspectivas
comunitarias innatas de las comunicades de Cojitambo. El grupo
focal respetd y valord el componente oral de la transmisién del
conocimiento ancestral, proporcionando un espacio para la narra-
cibén y la interaccién social que son centrales en muchas culturas
rurales y tradicionales (Pacheco & Salazar, 2020).

Ademas, se aplicé la entrevista semiestructurada porque es
una técnica cualitativa flexible que combina preguntas predefinidas
con la posibilidad de explorar categorias complejas a profundidad.

En la investigacién de las practicas y los saberes ancestrales en la
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parroquia rural de Cojitambo, esta técnica fue especialmente perti-
nente y relevante que permitio a los investigadores abordar aspectos
especificos de las tradiciones ancestrales. La flexibilidad de 1a técnica
fue determinante para captar la riqueza y la diversidad de los saberes
ancestrales y comunitarios de Cojitambo, respetando la naturaleza
organicay con frecuencia no lineal de como se comparten y se viven las
practicas y los conocimientos ancestrales. Facilit6 también la creacién
de un espacio de confianza y respeto, fundamental para fomentar la

aperturay sinceridad de los participantes (Lopezosa, 2020).

3.5. Instrumentos de recoleccién de datos

En la investigacién se aplico el instrumento de guia de pautas
pertinente a la técnica de grupos focales. La técnica del grupo focal,
aplicada a la investigacién de practicas y saberes ancestrales en la
parroquia rural de Cojitambo en Ecuador, implicé la conduccién de
discusiones grupales guiadas por el moderador. La guia de pautas
para el método de grupo focal incluyd las preguntas abiertas y
generales, permitiendo a los participantes expresar libremente sus
opiniones y experiencias (Fegale-Gémez, 2018).
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Tabla 2
Guia de pautas

Objetivos del Grupo Focal

Seleccion de

Participantes

Preparacién de la Sesiéon

Desarrollo de 1a Guia de

Discusién

Rol del Moderador

Registroy
Documentacién

Anélisis y Reporte de

Datos

Explorar y documentar practicas y saberes ances-
trales. Comprender la transmisién de estos entre

generaciones.

Enfasis en mayores portadores de saberes ancestra-
les. Representacion equitativa de género y roles en la

comunidad.

Lugar accesible y comodo. Preparacién de materiales

de grabacién y consentimientos.

Preguntas abiertas sobre agricultura, medicina tradi-
cional, rituales, historias orales, artesanias. Discutir la

relevancia contemporanea de estos saberes.

Fomentar participacién equitativa. Estimular la discu-

sién y profundizar en temas relevantes.

Registro preciso a través de notas escritas, audio
o video. Identificar temas recurrentes y citas

significativas.
Transcripcién y analisis de grabaciones. Informe

resumido de hallazgos y su impacto en la identidad

cultural de Cojitambo.

Nota. Adaptado del marco metodoldgico (2024)
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La bateria de preguntas para la entrevista semiestructurada
se integrd de un conjunto de preguntas predeterminadas combina-
das con la libertad de explorar las respuestas de los sujetos de inves-
tigacion a profundidad. En la investigacién de practicas y saberes
ancestrales en la parroquia rural de Cojitambo, 1a técnica fue especi-
ficamente relevante y pertinente. Permitio6 a los investigadores se
enfoquen las practicas agricolas y pecuarias como también herbarias
y gastronémicas en Cojitambo. La metodologia facilit6 1a compren-
sién de la amplitud de las practicas y saberes ancestrales que se
recibieron en forma oral (Méndez & Velasquez, 2016).

3.6. Analisis de datos

El anélisis hermenéutico de las practicas y saberes ancestrales de la
parroquia rural de Cojitambo-Ecuador se llev) a efecto mediante la
investigacién del contexto histoérico, cultural y social de Cojitambo
para entender los saberes y practicas ancestrales en su aspecto
primigenio. Se analizaron textos historicos, relatos orales y practicas
ancestrales, considerando su significado simbdlicoy funcional dentro
de la comunidad. Se estableci6é un didlogo reflexivo entre el investi-
gador y los materiales estudiados, permitiendo que las experiencias
y preconcepciones del investigador enriquezcan la comprension. Se
fusion6 el horizonte histérico-cultural de Cojitambo con el contem-
poraneo en la biisqueda de una comprension profunda y actualizada
de las practicas y los saberes ancestrales (Borjas Garcia, 2020).

Ahora bien, el anilisis tematico de las practicas y saberes

ancestrales de la parroquia rural de Cojitambo se realiz6 con la
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recopilacion de la informacién mediante la observacién, las entre-
vistas semiestructuradas, los documentos histéricos y grabaciones
de las practicas y relatos ancestrales. Se procedi6 a familiarizar los
datos para identificar los patrones de interés y temas preliminares. Se
crearon los c6digos que representen aspectos relevantes de los datos.
Se agruparon los cddigos en temas potenciales que reflejaron aspec-
tos significativos de las practicas y saberes ancestrales. Se elaboro el
informe detallando los temas identificados, apoyados por citas de los
datos, y se discutié cémo estos temas reflejan las practicas y saberes
ancestrales de la comunidad de Cojitambo (Souza, 2019).

3.7. Consideraciones éticas

El trabajo de campo que consiste en observacién y registro de las
narrativas encontradas como testimonios de los sujetos de estudio
contaron con el consentimiento informado de los participantes. Se
garantiz6 la confidencialidad y el anonimato de los participantes
a quienes se les atribuy6 un cédigo de registro y en todo momento
se respet6 el criterio y la opinién de los informantes registrando de
forma fidedigna sus experiencias y abordajes sobre las practicas
y saberes ancestrales de Cojitambo (Loue & Molina, 2015). Si bien,
el equipo investigador plante6 la necesidad del anonimato, los
participantes de los grupos focales con el argumento de guardar la
memoria pidieron que sus nombres sean expuestos en el documento
bibliografico.

La estrategia metodolégica descrita fue flexible y se adapt6 a

las necesidades y particularidades de 1a parroquia rural de Cojitambo,
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en el contexto de su cultura y sabiduria ancestral. Desde luego, la
descripcién metodolégica permitié sustentar y desarrollar los &ngulos

de estudio desde una visién interpretativa-cualitativa.
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4. Laancestralidad en las practicas
agricolas en la parroquia Cojitambo

La ancestralidad se define como la memoria amplia de conciencia
y experiencias desde el pensamiento y la cosmovisién del hombre
del Ande en su cotidiano vivir en relacién con su entorno natural.
La ancestralidad se evidencia en la riqueza de los conocimientos y
técnicas en el cuidado de los recursos naturales con criterio de soste-
nibilidad y la proteccion de entorno fisico y bioldgico como caracte-
ristica esencial del valor social del nombre andino hacia los habitan-

tes de la casa comun (Cespedes, 2022).
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La ancestralidad en las practicas agricolas toma sentido
como el legado de técnicas y conocimientos transmitidos de genera-
cion en generacién y que son fundamentales para el desarrollo
sostenible de la agricultura. Las practicas agricolas incluyen el uso
de sistemas de cultivo milenarios como las terrazas y la rotacion de
cultivos, técnicas de conservacion de suelos y agua, y el empleo de
variedades de plantas nativas adaptadas a las condiciones locales. Se
destacan por su enfoque en la armonia con la naturaleza, la biodiver-
sidad y la resiliencia frente a cambios climaticos. La recuperacion y
valoracién de estos saberes ancestrales son esenciales para enfrentar
los retos actuales de la agricultura, promoviendo sistemas alimenta-

rios mas sostenibles y resilientes (Herrera Sanabria, 2023).

41. Lossistemas de cultivo andino

Se conoce a los sistemas de cultivo andino como un conjunto de
elementos suelo, clima, plantas, animales. Las asociaciones que se
dan entre estos componentes, los insumos aplicados y los produc-
tos que derivan del uso de diferentes tecnologias con el propoésito de
alcanzar alimentos y otros servicios (Fries & Tapia, 2007).

Los cultivos andinos que a lo largo de la historia hicieron
parte de la alimentacion de los pueblos originarios son catalogados
como alimentos de excelente calidad. Se consideran cultivos rasti-
cos, resistentes a las sequias y las heladas. Los cultivos andinos
como granos, tubérculos, raices, frutales, plantas aromaticas y
medicinales se aprecian con gran potencial de transformacién en
los bienes procesados. Actualmente, los paises proveedores de

cultivos andinos estan subutilizando las posibilidades de producir
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a gran escala bajo y con estandares de la mejor calidad. El desafio
es encontrar la metodologia mas pertinente de transformacion sin
perder las esenciales caracteristicas nutritivas y las singularidades
de sabor, color y textura. El proceso de transformacién debe estar en
equilibrio con el medio ambiente tomando en cuenta sus ventajas
comparativas y competitivas para el cultivo de productos organicos.
La amplia diversidad genética de los cultivos andinos determina las
condiciones de multiplicidad de métodos de procesamiento de estos
productos (Jacobsen et al., 2003).

Dentro de los sistemas de cultivos andinos se consideran los
métodos de cultivo, a continuacioén, se describen sus caracteristicas

y alcances:
411 Layunta

Con el propésito de conocer desde el saber ancestral el significado
delayuntay suincidencia en las practicas agricolas en la parroquia
rural de Cojitambo se registré la informacién concedida en la parcia-

lidad de Guablincay por Etelvina Lliguisaca:

La yunta se trata de un par de toros o huagras que uncidos
sirven para cultivar la tierra. La yunta para un mejor des-
empeilo en la arada debia estar bien alimentada, por eso se
atizaba a la yunta desde la madrugada con los alimentos.
Al clarear el dia se partia con la yunta a la pampa llevando
consigo los aperos: el arado, el uncidor o yugo, la reja, 1a reja
guatana, el chicote y también la clavija que servia para ajus-
tar el arado. (Entrevista: 18-02-2024).
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En esta misma linea Segundo José Chabla, describi6 a la

Toros que sirven para arar, cruzar y sembrar. Al par de hua-
gras se les tenia que alimentar muy bien con mazorcas, hue-
vos, sal, manteca y panela. Se preparaba en hojas de sam-
bo, malva o los pucones y se atracaba a los toros. También
en una botella se les daba bacalao. Luego se les alimentaba
con hierva, calcha y agua. Los toros entraban al trabajo a un
aifio de edad. Primero se los ensefiaba a arar, haciendo que
una persona hale a los toros uncidos. A esta persona se le
llamaba tezador. Se procedia a uncir a los toros sujetandoles
a un arbol: se colocaba el uncidor o yugo sobre las cabezas
de los toros, luego se daba 4 vueltas las coyundas (betas) en
las astas de los animales para pasar tres veces por el puntil
confeccionado en cuero de borrego o de afias (el afias es un
animal salvaje cuyo cuero se usa contra el malaire). Final-
mente, se remataba con tres vueltas en la asta del toro. Del
yugo cae el bardon que, se encaja con el arado y es sostenido
por la clavija. Cuando los toros no tienen la misma fuerza
entonces se carga uno o dos betas al mas fuerte para aliviar
al chulla. Para amarrar la reja al arado se lo ubica la espiga a
lado derechoy se sujeta la reja con la reja guatana. Los toros
mas entendian el quichua que el espafiol. Se decia maquiy
alzaban la mano. Se decia yaku y tomaban el agua. Se decia

izhku y suspendian la marcha. (Entrevista: 18-02-2024).
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Desde la vision del informante Vicente Bonete, la yunta
inmersa en la ancestralidad de las practicas agricolas de la parroquia

rural de Cojitambo se describe como:

Herramienta importante para cultivar. Dos toros robustos
y rendidores. Bien alimentados en tiempos de arada. Toros
bravos que para uncir se tenia que taparles los ojos para que
no envista al chulla. Unir 2 toros con el yugo o uncidor. De-
bian ser de la misma edad para que haya fuerza pareja. Se
alimentaba con hierva de alfalfa y calcha. El arado lleva las
betas en la frente de los toros con los puntiles, una especie
de cojin para que no se lastime la frente de los animales.
Una buena yunta debe tener un buen arador para que los
toros obedezcan las 6rdenes del arador. El arador debe te-
ner conocimiento para dirigir a la yunta y manejar el chico-
te para que la raya se haga recta y no sinuosa. En cuanto al
costo de un dia de yunta oscilaba entre 10 y 15 sucres, en los
afios 1975 a 1980. (Entrevista: 18-02-2024).
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Figura 26

Layunta

Nota. La yunta como herramienta de cultivos agricolas. Fotografia adaptada del archi-

vo digital de Francisco Cérdova Idrovo (2024)

412. Laarada

La actividad de arar en la cosmovisién andina es vista como un acto
sagrado de reciprocidad entre el ser humanoy la Pachamama -madre
tierra-. Este proceso no solo prepara a la tierra para la siembra, sino
que también es un rito de fertilidad y renovacién, donde se pide y se
agradece por las futuras cosechas. El arado esta imbuido de simbo-
lismo, representando la unién de lo masculino y lo femenino, asi
como la interaccién entre los mundos espiritual y material. Se realiza

con respetoy ceremonias especificas, reflejando la relacién profunda
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de los pueblos andinos con su entorno y su creencia en la viday la
sustentabilidad de la tierra. La actividad es parte de un calendario
agricola ritual, marcando un momento esencial en el ciclo de vida
de las comunidades agricolas andinas.

En la parroquia rural de Cojitambo la arada segin Claudina
Cajas: “comienza en julio o agosto porque la hierba tiene que reposar
como abono en los terrenos. Arar es barbechar para la siembra. En el
terreno gredoso o duro el desempefio es minimo, pero en el arenoso la
productividad es bastante” (Entrevista: 18-02-2024). Segtin la opinion
de Nube Perguachi: La arada es una actividad en la que se “tiene que
recoger primero la maleza de 1a pampa. El arado (artefacto) tiene una
espiga fina y detras del arador va el piqueador virando las chambas”
(Entrevista: 18-02-2024).

La arada como proceso de cultivo andino que desde la
opinién de Gerardo Cajamarca en “los terrenos laderosos necesi-
tan que los perimetros estén piqueados. Cuando se ara la tierra se
obtenian productos como la papa chigua, la chicama, la zanahoria
blanca. Estos productos son consumidos como alimento del arador”.
(Entrevista: 18-02-2024). A finales de los aflos 70 y comienzo de los 80
ingresd la mecanizacion agricola con maquinaria para la actividad
de la arada de la tierra, se gan6 productividad, pero se perdieron los
productos mencionados y ademas los sambos, zapallos y limeiios.

El arado es un dispositivo que sirve para arar las tierras.
Desde la descripcién de Segundo Solis Rivera el clavado del arado

se hace asi:

Se identifica una cabeza de arado en los arboles de capuli

en sentido de una zeta (Z). Esta cabeza de arado consta de
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una espiga y una mancera. La espiga es la parte que pene-
tra en la tierra. La mancera es la manija del arado en la que
recae la mano del arador. Una vez que esta tallada la cabeza
de arado se procede a hacer un hueco para el timén con una
herramienta llamada formoén. El tim6n es una madera de
eucalipto de unos tres metros de largo. En el timén se per-
fora un hueco que penetra hasta la espiga de la cabeza del
arado. En este orificio se embona la tilera que es una tabla
que amarra a la espiga del arado con el timén. La cufia es un
pedazo de madera que ajusta a la tilera hasta que cierre la
llave con presion. A una vara de la punta del timén se hacen
los huecos para la clavija a cada 20 centimetros (Entrevista:
24-02-2024).

Figura 27

La cabeza del arado

Nota. Artefacto de madera utilizado para arar la tierra (2024)
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El uncidor o yugo se talla de un pedazo de madera gruesa,
generalmente de ishpingo o sauce que, para trabajar en las pampas
es de 7 cuartas, un metroy cuarenta centimetros. Cuando se trata de
arar en laderas (terrenos con pendientes) el uncidor es de 12 cuartas
con el proposito que los bueyes se abran y no les alcance la reja en
las patas. El uncidor consta de dos bateas que se conectan con el
cogote de los toros. La batea se talla a unos 20 centimetros de los
extremos del yugo. En el centro del uncidor se hace un destaje de
unos 15 centimetros y ahi va el bardén que se teje con betas de piel
de ganado vacuno. El yugo tiene 7 destajes a cada lado para cargar las
betas en caso de ser necesario. Cuando se unce a los toros en la frente
va un puntil que sirve para dar estabilidad al uncidor.

Figura 28

Uncidor donde se aprecian las bateas

Nota. Yugo de 12 cuartas con las coyundas y el bardén (2024)

Figura 29

Uncidor donde se aprecia el bardén

Nota. Parte frontal del uncidor con el bardén que sostiene el timén del arado (2024)
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Figura 30

El puntil

Nota. El puntil se trata de una especie de cojin que da estabilidad a la yunta uncida
(2024)

4.13. Elcruce

El cruce en la agricultura andina es una técnica de labranza que sigue
ala arada inicial, realizidndose en sentido contrario al primer surco.
Esta practica es requerida para una preparacién 6ptima del suelo, ya
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que asegura una mayor aireacion de la tierra, facilitando la germi-
nacién de las semillas. El cruce mejora la retencién de humedad y
contribuye a un mejor control de malezas, preparando el suelo de
manera méas uniforme para la siembra. El cruce refleja la profundidad
del conocimiento agricola andino, donde la relacién con la tierra se
entiende como una de mutuo respeto y cuidado, tal como sostiene
Gladys Cajamarca:

Cuando la tierra es muy dura o chambosa es necesario el
cruce que beneficia a la agricultura tornando a la tierra méas
suave para que la semilla no tenga dificultad de nacer. Se
trata, en efecto, de una técnica de arar con sesgo en senti-
do contrario para cortar la tierra. En el cruce se aprovechaba
para regar el abono organico o guano que producen los mis-
mos aminales (Entrevista: 18-02-2024).

De esta forma se consigue que la tierra quede mas labrada
y 6ptima para la siempre. El cruce como buena préctica agricola no

siempre est4 al alcance del agricultor por razones de tiempoy costos.
414. Lasiembra

Al sembrar maiz y fréjol juntos, las comunidades aprovechan la
capacidad del fréjol para fijar nitrégeno en el suelo, beneficiando al
maiz, que requiere de altos niveles de este nutriente para su creci-
miento. El enfoque permacultural fomenta un sistema agricola mas
resiliente y productivo, reduciendo la necesidad de fertilizantes

quimicos. Asi se pronuncia Rodrigo Guaman:

99



Practicasy saberes ancestrales en Cojitambo-Ecuador

Las comunidades de Cojitambo consideran que histérica-
mente existian fechas fijas para las grandes siembras: Las
fechas fijadas por nuestros mayores fueron inamovibles
como el 8 de septiembre (dia de la Virgen Maria), el 29 de
septiembre (dia del Arcangel Miguel), el 4 de octubre (dia
de San Francisco de Asis), el 12 de octubre (dia de la Raza),
el 24 de octubre. Estas fechas estuvieron atadas a la lluvia
proverbial en esos dias. Actualmente se ha cambiado estas
fechas debido a que no llueve con regularidad, el ciclo de
cultivo esta amenazado por el cambio climatico (Entrevista:
18-02-2024).

El proceso de la siembra implica un momento de trabajo en
equipo en la comunidad de Cojitambo que requiere del cam-
bia mano. Se trata de intercambiar los dias de trabajo en for-
ma reciproca y solidaria. Rosa Perguachi afirma:

Para la siembra se prepara la semilla del maiz escogido
(grueso) al igual que el fréjol, trigo, arveja, habas, sambo, za-
pallo, limefo. La semilla se introduce en los surcos abier-
tos por la yunta. El fréjol también puede ser regado previa
la siembra a lo largo del terreno (pampa) igual proceso se
puede hacer con la arveja, aunque esta semilla se deposita
en los mojones junto a la cebada y la avena. La distanciaalo
largo del surco para sembrar el maiz y el fréjol es de un paso
(1 metro lineal). E1 sembrador acompaia al yuntayo y lleva
en sus manos una taza de carrizo que a veces estan juntasy
llevan la semilla del maiz y el fréjol por separado. (Entrevis-
ta: 18-02-2024).
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La siembra es un espacio de alegria y compartir, es un dia
de fiesta. Se tiene que confirmar la yunta para hacer la fiesta de la
siembra, desde la linea de pensamiento de Juan Amendafio: “Se
prepara mote pelado, cuyes, gallinas, aguardiente de contrabando.
El compartir es comunitario, siendo el yuntayo el mas atizado-ali-
mentado-con cuy cruzado en un plato llamado mediano”. (Entrevista:
10-02-2024).

Figura 31
La siembra con la yunta uncida

Nota. La yunta como herramienta de cultivos agricolas. Fotografia adaptada del archivo

digital de Francisco Cérdova Idrovo (2024)
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41.5. Ladeshierba (primeralimpia)

La practica ancestral de la deshierba o primera limpia es un método
tradicional de mantenimiento de cultivos que implica la eliminacién
manual de malas hierbas y plantas no deseadas para promover un
crecimiento saludable de los cultivos. Esta técnica est4 arraigada en
el conocimiento agricola campesino, se realiza al inicio de la tempo-
rada de crecimiento, asegurando que los cultivos jévenes tengan
espacio, nutrientes y luz suficientes para desarrollarse. La deshierba
no solo mejora la salud y el rendimiento de las plantas cultivadas,
sino que también se considera un acto de respeto y conexién con
la tierra, integrando principios de sostenibilidad y armonia con el
medio ambiente. A través de generaciones, la practica agricola ha
sido transmitida como una habilidad por imitacién en la agricultura
sostenible. Vicente Bonete sobre la deshierba dice: “Es vital para el
éxito del cultivo. Si llueve al mes que se siembra se debe deshierbar
porque el monte (otras hierbas consideradas malas para el cultivo)
crece y si no se lo hace la hierba mala ahoga al maiz” (Entrevista:
18-02-2024). Sobre el proceso de la deshierba Etelvina Lliguisaca
manifiesta: “Se usa lampa, lampén o azadén para mover la tierra y
con la mano se saca la hierba mala de la raiz del maiz y el fréjol.
El beneficio de la deshierba es que el maiz se desarrolla y engrosa”
(Entrevista: 18-02-2024).

41.6. Elaporque (segundalimpia)

La practica ancestral del aporque, conocida también como segunda

limpia, es un procedimiento agricola ancestral que implica acumular
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tierra alrededor de la base del maiz y el fréjol. Este método, realizado
después de la deshierba inicial, ayuda a mejorar la estabilidad de las
plantas, favorece el desarrollo de un sistema radicular mas fuerte
y facilita la aireacioén y drenaje del suelo. Al aporcar, los comune-
ros también protegen a los cultivos de temperaturas extremas y
promueven un mejor crecimiento vegetativo. Sobre el aporque o la
segunda Nube Perguachi, describe: “A tres semanas o un mes de la
deshierba se aporca. Se mueve nuevamente la tierra alrededor del
maiz y el fréjol, se saca la mala hierba con la mano y se apila la tierra
al contorno de la planta” (Entrevista: 18-02-2024). Para Rodrigo
Guaman la segunda limpia “es una actividad agricola de apegar la
tierra al maiz de forma circular, el fréjol se envuelve en la chacra o
en unos palitos que se plantan. El maiz se mantiene estable y no se
vira con el viento” (Entrevista: 18-02-2024).

Con el aporque venia la produccién de los choclos y el fréjol
por los meses de abril y mayo. En estas circunstancias se tenia que
hacer la choza para cuidar la chacra. La choza se construia con paja

de cebaba.
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Figura 32
La choza para cuidar la chacra

Nota. Choza destinada al cuidado de la chacra para que los ladones no perjudiquen las

sementeras de maiz y fréjol (2024)
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Figura 33

El aporque o segunda limpia

Nota. El aporque o segunda limpia consiste en apilar la tierra alrededor del maiz (2024)
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41.7. Elsegadodelacebada

En las comunidades andinas, la cosecha de la cebada, junto con el
cultivo de maiz y fréjol, es una actividad agricola integral que refleja
la diversidad y la sostenibilidad de los sistemas de cultivo tradicio-
nales. La cebada se siembra en mojones que favorece a la rotacién de
cultivos, permite una coexistencia armoniosa de diferentes especies
en un mismo terreno, maximizando el uso de recursos y fortale-
ciendo la salud del suelo. La cosecha de la cebada, en este contexto,
preserva la biodiversidad y el conocimiento ecolégico campesino.

Livia Guaman sobre la cosecha de la cebada manifiesta:

Mas o menos por los meses de abril y mayo se corta la ce-
bada con la hoz y se hacen las chalas, son unos atados de
espigas que se disponen al sol para que se sequen. Ya las
chalas secas se golpean con un palo para separar el grano
de la cebada. En canastas de carrizo se procede a aventar la
cebada para separar el grano de las raspas y que quede com-
pletamente limpio para el tostado, molido y elaborado de la
machica y el arroz de cebada (Entrevista: 18-02-2024).

106



Practicas y saberes ancestrales en Cojitambo-Ecuador

Figura 34
Secado de la cebada en los corredores de las casas verndculas

Nota. Las espigas de la cebada dispuestas en los corredores para el secado (2024)

41.8. Elcalchado

El calchado es un método ancestral de la cosecha del maiz que
comienza con el corte de la planta madura para luego agruparla en
gavillas. Las gavillas se organizan en cochas, montones que se dejan
en el campo para que el maiz se seque al sol. El proceso es fundamen-
tal para preservar el grano antes de su almacenamiento o consumo.
Una vez secas, las cochas se retinen en la parva de calcha. Juan de

Dios Amendaiio al referirse al calchado indica:
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Hacia los meses junio y julio se procede a cortar las matas
de maiz en estado seco que se llama calcha. Se retinen en
gavillas que constan de unas veinte matas de maiz dispues-
tas en la misma direccién. La mata de maiz se corta con una
hoz o un machete muy afilado. Antes de cortar se procede a
cosechar el fréjol. Las gavillas se reinen en una cocha. La
cocha de maiz se hace de forma circular y concéntrica hasta
que quede lista para el deshoje (Entrevista: 18-02-2024).

Figura 35
Gavillas de calcha dispuestas en la pampa

Nota. Conjunto de tallos de maiz (2022)

108



Practicas y saberes ancestrales en Cojitambo-Ecuador

41.9. Lasgavillasyel encochado

Las gavillas son agrupaciones de matas de maiz cosechadas que
se retinen cuidadosamente y se disponen en el suelo en la misma
direccion, formando porciones manejables para el siguiente paso
del proceso agricola. Después de crear las gavillas, se procede al
encochado, que implica recoger las gavillas y apilarlas en estruc-
turas conocidas como cochas. Las cochas sirven para proteger el
maiz y facilitar su secado al aire libre, aprovechando las condiciones
ambientales. Una vez que el maiz esta adecuadamente seco, se inicia
el deshoje, que consiste en extraer la mazorca de maiz del pucén de
la calcha, es decir, separar el grano de su envoltura protectora. Tal
como se ha descrito hasta aqui, Rosa Perguachi corrobora la version

diciendo:

Las gavillas son un conjunto de matas de maiz del tamaifio
de la capacidad de los brazos de una persona para abrazar la
calcha. La gavilla es bastante pesada porque estin las ma-
zorcas atin en las matasy el encochado es la técnica de hacer
una especie de choza llamada cocha de calcha. El nimero de
cochas de maiz depende de la extensién del terreno puede

ser una, dos, tres o hasta diez. (Entrevista: 10-02-2024).
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Figura 36
Cocha de maiz para el deshoje

Nota. Las gavillas recogidas en una cocha de maiz (2023)

4.110. Eldeshoje

El deshojado es una practica andina y social en la cosecha
del maiz, donde se sacan las mazorcas del pucén (la cubierta de las
mazorcas) para colocarlas en canastas de carrizo. Este proceso no es
solo agricola, sino que también constituye un evento comunitario,
marcado por la celebracién, la miisica y una gastronomia especial
que retine a la comunidad. Para realizar el deshojado, se emplea el
tipidor, un instrumento de madera afilado disefiado especificamente
para abrir el pucén con eficacia y cuidado. Esta actividad destaca la

importancia de mantener vivas las tradiciones y el trabajo colectivo
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que sustenta la vida y la cultura de la comunidad. El deshoje para

Gerardo Cajamarca consiste:

En una actividad que utilizando un tipidor hecho con ma-
dera de eucalipto o capuli muy afilado sirve para romper el
pucén y sacar la mazorca del maiz. El deshoje congrega a la
gente en la comunidad y se comparte la comida, también se
hacen juegos como las mishadas que consiste en quién en-
cuentra mas mishas en las mazorcas. Las mishas son unos
granos negros en la mazorca compuesta de granos de color
blanco (Entrevista: 18-02-2024).

Figura 37
Mazorca de maiz deshojada

Nota. Mazorca de la comunidad de Guablincay (2021)
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Figura 38
Mazorca de maiz con mishas

Nota. Maiz con pintas moradas (2021)

4111. Elemparvado

El emparvado es una actividad cotidiana en el proceso pos cosecha
que consiste en reunir la calcha proveniente de las cochas desho-
jadas para formar la parva. Esta parva de calcha se organiza en un
apilamiento simétrico y circular, en capas cuidadosamente dispues-
tas, lo que facilita la conservacién de la calcha en 6ptimas condicio-
nes. El método asegura la preservacién de la calcha para el sustento
animal durante los meses mas frios o secos. El emparvado simboliza
la continuidad de practicas agricolas tradicionales que armonizan el
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cuidado del medio ambiente con las necesidades de la comunidad.
Desde la experiencia de Segundo Solis Rivera el emparvado se hace

siguiendo una metodologia ancestral:

Se prepara una cama que se construye sobre pilares de euca-
lipto o capuli como andamio. Se puede también levantar la
parva desde la tierra sobre una cama de montes. Se toma el
centro del 4rea y de forma simétrica se disponen las gavillas
de calcha en sentido que las guias estén en el espacio con-
céntricoy los tallos vayan dando forma circular a la primera
capa. Luego se colocan unas tres o cuatro capas mas hasta
alcanzar una considerable altura. El parvero es el encargado
de ir sintiendo y compactando la calcha con los pies para
que no queden huecos o espacios vacios. Se procede a ubi-
car una gavilla en sentido vertical en el centro del circulo
para comenzar la tapa de la parva. Finalmente se amarra las
guias de la gavilla y 1a parva queda completamente protegi-
da del agua lluvia para impedir que se pudra la calcha. De-
bajo de la parva de calcha se guardan los sambos, zapallos y
limefios (Entrevista: 22-02-2024).
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Figura 39
Parva de calcha

Nota. Colaborativamente se hace la parva de calcha. Adaptado del archivo digital de

Manuel Rojas Verdugo (2024)

4.112. Elsecado del maiz, fréjol yla preparacion de la semilla

El secado del maiz y el fréjol es un paso determinante en la conser-
vacién de los granos y la preparacién de las semillas para la proxima
temporada de siembra. Para el maiz, las mazorcas se colocan en
los altos de las viviendas construidas con técnicas de arquitectura
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vernacula, donde las estructuras de carrizo aseguran una adecuada
ventilacién y secado. Una vez seco, el maiz se desgrana y almacena
en trojes, que son esteras enrolladas disefiadas para su conservacion.
El fréjol, se seca atin en su cascara, se golpea con un artefacto de
madera para liberar los granos y luego se extiende sobre esteras al
sol para su secado final. Seleccionar las mejores semillas de ambos
cultivos garantiza la calidad de la chacra del siguiente aflo. En esta

linea Amada Amendaio menciona:

El secado del maiz es un proceso posterior al deshoje. Cuan-
do las mazorcas estan ventiladas se procede a llevarlas al
alto. Se entiende por alto una especie de guardilla construi-
da con carrizo y amarrada con cabuya. Este material propio
del lugar permite la ventilacién del granoy da paso al secado
en forma satisfactoria. En el caso del fréjol en ciscara el se-
cado se hace tendiendo el producto en unas esteras y luego
con un palo se procede a golpear hasta desprender la pepa
del poroto de la cascara. La preparacion de la semilla es un
proceso muy especial. Se escoge el grano de maiz y de fréjol
el mas grueso y limpio y se separa para la siembra. Esta ac-
tividad se hace en familia y demanda mucha concentracién
(Entrevista: 22-02-2024).
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Figura 40

Alto de carrizo para secar el maiz

Nota. Las casas vernaculas tienen alto de carrizo y cabuya para ventilar al maiz en su

proceso de secado (2024)
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El capitulo que cierra sobre las practicas agricolas en la
parroquia rural de Cojitambo encierra una porcién magnifica de
conocimiento y saberes ancestrales que potencian la condicion de
parroquia turistica y apuesta por un turismo sostenible en la medida
que sus condiciones de riqueza ancestral sean racionalmente explo-

tadas en beneficio de la comunidad.

117






La ancestralidad en las
practicas gastronomicas

5. Laancestralidad enlas practicas gastronémicas

La ancestralidad en las practicas gastronémicas del mundo andino
es un reflejo profundo de la relacién entre el hombre andino y su
entorno, marcada por la reverencia hacia la Pachamama. La tradi-
cion culinaria se caracteriza por el uso de ingredientes aut6ctonos
como la quinua, la papa y el maiz, cultivados en terrazas agricolas
que se adaptan a la geografia andina. La técnica de conservacion,

como la deshidratacién evidencia un ingenioso aprovechamiento
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de los recursos naturales. Las festividades y rituales andinos, donde
la comida juega un papel central, fortalecen los lazos comunita-
rios y acenttian la cosmovisién andina. La cocina comunitaria se
destaca por su biodiversidad y sostenibilidad, principios que se han
mantenido durante siglos y que hoy inspiran movimientos globales
hacia una alimentacién mas consciente y respetuosa con el medio
ambiente (Mejia, 2020).

5.1. Lamachica

La méchica es un alimento tradicional andino, derivado de 1a cebada
tostada y molida, reconocido por su alto valor nutritivo y su versa-
tilidad culinaria. El alimento es especialmente rico en proteinas,
fibra y minerales como el hierro, zinc y magnesio, que lo convierte
en un excelente complemento para dietas vegetarianas y no vegeta-
rianas. Su proceso de tostado le confiere un sabor Ginico y mejora su
digestibilidad, facilitando la absorcién de nutrientes. La méchica se
puede utilizar en una variedad de platos, desde sopas y bebidas hasta
postres, ofreciendo una fuente de energia sostenida ideal para depor-
tistasy personas con alta actividad fisica. Su riqueza en antioxidan-
tes y subajo indice glucémico la hacen también adecuada para dietas
enfocadas en el control de azticar en la sangre (Alpusig, 2020).
Etelvina Lliguisaca sobre la machica en el contexto de la

ancestralidad y las practicas gastronémicas manifiesta:

La machica se utiliza como un alimento principal en nues-
tras comunidades. Para hacer la méchica se procede a tostar
la cebada seca en el tiesto (artefacto de lata con dos orejas

parecido a una batea). Se procede a moler, antes se molia en
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una piedra con otra, ahora se muele en el molino manual o
en los molinos eléctricos con bandas grandes en la ciudad.
La méachica se puede comer con chocolate y aguas aromati-
cas. También se puede hacer el pinol que es la machica pre-
parada con las esencias de dulce: ishpingo, canela en polvo,
clavo de olor, panela en polvoy pimienta de dulce. La m4chi-
ca también se consume mezclada con capulies llamado cu-
caracha. La mAchica es muy nutritiva y sirve para conciliar
el suelo en la noche (Entrevista: 18-02-2024).

Figura 41
La mdchica, alimento andino ancestral

Nota. Machica y arroz de cebada cereales de gran valor nutritivo (2024)

121



Practicasy saberes ancestrales en Cojitambo-Ecuador

5.2. Lafuerza

La fuerza en el contexto andino se refiere a un tipo de aguardiente, un
destilado alcohdlico que se utiliza tradicionalmente para aumentar
la productividad de los trabajadores agricolas. Este trago actia como
un estimulante que ayuda a soportar largas jornadas de trabajo fisico.
Introducida por los espafioles durante el periodo de la conquista, la
bebida se ha incorporado a las practicas laborales y ceremoniales de
las comunidades andinas. A pesar de ser una sustancia etilica, su
uso esté culturalmente arraigado y se considera mas que un simple
alcohol, funcionando como un elemento de cohesién social y tradi-
cién. La fuerza simboliza la resistencia y la capacidad de trabajo,
reflejando la importancia de la comunidad y el esfuerzo colectivo en
la cultura andina (Salvador, 2017).

La fuerza desde la opinién de Segundo Solis se describe como:

Un acto de afecto y gratitud de los duefios de las tierras cul-
tivables. La fuerza es un estimulante alcohdélico que hay que
tomar con medida. La persona en el trabajo agricola debe
permanecer con los sentidos en condiciones normales por-
que puede incrementarse el riesgo de sufrir accidentes. La
fuerza es el trago que se ofrece a los trabajadores agricolas
para rendir més en sus actividades. Es para sacar punchiy

trabajar con mas empeiio (Entrevista: 24-02-2024).
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Figura 42
La fuerza como estimulo de productividad

Nota. La fuerza se trata de bebidas alcohélicas para obtener mayor rendimiento agri-

cola. Adaptado del archivo digital de Francisco Cérdova Idrovo (2024)

5.3. Elcuycruzadoy el yuntayo

El cuy cruzadoy el yuntayo son tradiciones gastronémicas del mundo
andino, disefladas para estimular y recompensar el trabajo agricola.
El cuy cruzado refiere a un plato adornado con dos cuyes asados en
forma de cruz. El yuntayo es la persona que labora en el campo, arando
la tierra con la ayuda de una yunta. A este trabajador se le ofrece un
plato sustancioso que contiene papas, mote y arroz, como forma de

reconocimiento y estimulo por su labor (Guallpa, 2021).
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Desde el conocimiento ancestral de Nube Perguachi el cuy

cruzado y el yuntayo se entiende asi:

Muchos terrenos en Cojitambo estuvieron sembrados al
partir. Quiere decir que, el duefio de la yunta (yuntayo) lleva-
ba la hierba y la calcha a su propio beneficio para alimentar
alos animales y a cambio tenia que cultivar los terrenos aje-
nos con arada y siembra. En la siembra el propietario de los
terrenos cultivados por el yuntayo en agradecimiento prepa-
ra en un mediano-plato de barro grande-dos cuyes cruzados
con papas, arroz, huevos y aji. El yuntayo recibe el cuy cruza-
do que generalmente era huangliado, llevado para comer en
la casa del yuntayo con su familia (Entrevista: 18-02-2024).

5.4. Lachichadejora

La chicha de jora es una bebida fermentada del mundo andino,
apreciada tanto en las labores agricolas como en las celebraciones.
Se elabora a partir de la jora, un tipo de maiz germinado y luego
molido, que se fermenta en tinajas de barro durante varios dias. La
bebida tiene un papel central en la cultura andina, sirviendo como
un elemento de unién comunitaria y espiritualidad. Su sabor Gnicoy
su método de preparacion ancestral reflejan la rica tradicién gastro-
némica de los pueblos andinos. La chicha de jora es mas que una
bebida; es un simbolo de identidad y tradicién (Rojas et al., 2018).
Gladys Cajamarca sobre el proceso de preparacién de la

chicha de jora ensefia:
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Para hacer la jora se pone en un recipiente el maiz morocho
durante 3 a 5 dias que se remoje en hojas de penco sacado
el lomo de sambo o de achira se riega el maiz remojado. Du-
rante 12 dias se tiene que echar agua sobre el maiz para que
nazca, es decir, del maiz salen unas patitas y ahi est4 listo
para secar la jora durante un dia. Luego se muele la joray se
hace hervir esta harina durante unas 2 horas mas o menos.
Se procede a cernir en un cedazo y esta listo para cargar en la
pucuchina (tinaja, olla grande de barro). Previamente, en el
asiento de la pucuchina se pone un poco de conzho (chicha
madura), también carbén encendido, panela, ramas de alta-
mizo, hojas de capuli y ceniza. La boca de la pucuchina se
amarraba bien con un mantel blanco. Aproximadamente en
un dia comenzaba a hervir. Para saber si ya esta hirviendo se
acercaba el oido. Si no hierbe en méas de dos dias entonces
se echaba un poco de levadura. La chicha est4 lista para ser
servida. En los primeros dias se dice chicha tierna. A medida
de pasan los dias se convierte en chicha madura que puede
hacer chumar a las personas (Entrevista: 18-02-2024).
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Figura 43
La pucuchina o tinaja

Nota. En la pucuchina o tinaja se hacia hervir la chicha de jora (2024)

5.5. Elmote pelado

El mote pelado es un alimento bésico en las regiones andinas,
obtenido mediante el procesamiento del maiz para remover su

cascara. El proceso implica cocinar el maiz con cal y luego pelarlo,
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resultando en granos suaves y expandidos. Es un componente
esencial en la dieta de los trabajadores agricolas, proporcionando
una fuente importante de energia y nutricién. El mote pelado es un
elemento tradicional en diversas celebraciones y festividades, refle-
jando su importancia cultural y gastronémica en las comunidades
andinas. Su versatilidad permite que se utilice en multiples platos,
desde sopas hasta acompafamientos (Lara, 2017).

Rosa Espinoza Cajas describe el proceso de elaboracién del

mote pelado:

Se para una olla grande en el fogbén que contiene maiz seco
y agua. Cuando hierve se echa cal o ceniza cernida. Cuan-
do comienza a salir la ciscara del maiz se baja la olla o la
paila del fogbn. Luego en un naste grande de carrizo se lava
el maiz hasta que quede completamente blando, sin casca-
ras ni restos de cal o ceniza. Luego se hace secar tendiendo
el maiz pelado en una estera al sol una semana o maés de-
pendiendo de los dias de sol. El maiz pelado est4 listo para
ser cocinado y servir con diferentes comidas (Entrevista:
18-02-2024).

5.6. Elfogon,lastullpasylaleiia

El fogdn, las tullpas y la lefia constituyen elementos fundamenta-
les en la cocina del mundo andino, donde se preparan y cocinan los
alimentos. El fogdn es una estructura de coccién que se alimenta de
lefia, siendo el corazén del hogar en muchas comunidades andinas.

Las tullpas, son piedras estratégicamente ubicadas dentro del fogon,
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que actiian como soportes para las ollas de barro, permitiendo que el
calor se distribuya de manera uniforme durante la coccién. La lefia,
obtenida de los bosques circundantes, es el elemento esencial de
combustion, aportando el calor necesario para cocinar, y un aroma
caracteristico a los alimentos (Ramoén & Rendén, 2022).

Rodrigo Guaman, sobre el fogdn, las tullpas y la lefia sefiala:

El fogdn es un espacio en la cocina compuesto por 4 piedras
del cerro alrededor en un didmetro de un metro mas o me-
nos. A estas piedras se las denominan tullpas y sirven para
poner las ollas apegadas entre ellas y soportadas en las tull-
pas. Para que no se viren las ollas es necesario que las tull-
pas estén bien asentadas y las cuiias (pequeilas piedras para
endurar a las ollas) estén bien puestas. Debajo del fogén se
mete la lefla de capuli, eucalipto o tarallas (pedazos de cal-
cha del maiz) y se prende el fuego para cocinar los alimentos

y hacer calor en las noches de frio (Entrevista: 18-02-2024).

5.7. Laleche calostro

La leche calostro, conocida como la primera leche producida por las
vacas tras el parto, es altamente valorada por sus propiedades nutri-
cionales y curativas. Rica en células madre, anticuerpos, y nutrien-
tes esenciales. La leche de punta ofrece beneficios inmunoloégicos
Gnicos, contribuyendo a la salud tanto de los neonatos como de los
adultos que la consumen. Su composicién concentrada ayuda a
fortalecer el sistema inmunolégico y, se le atribuyen capacidades de

regeneracion celular (Elizondo, 2007).
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Etelvina Lliguisaca al ser consultada sobre 1a leche calostro,

menciona:

Es la primera leche o leche de punta. Cuando la vaca pare se
saca en los 5 0 6 primeros dias una leche espesa y amarilla
llamada leche calostro. La preparacion de la leche calostro
es a partir del dia 7 de parida la vaca se para una olla grande
y se pone un poco de leche punta, se hace hervir con anis
estrellado, pimienta dulce, clavo de olor, canela, ishpingo.
Quien hace hervir la leche calostro debe tener buena mano
sino se corta la leche. De ahi la leche calostro est4 lista para
servir a la familia y también convidar al vecindario en olli-
tas de barro o de aluminio. Era una costumbre muy sana. La
leche calostro es muy nutritiva tiene células madre y otras
proteinas (Entrevista: 18-02-2024).

5.8. Elcapado del pencoy el pulque

El capado del penco para extraer el pulque es un proceso de la cultura
mexicana, especialmente en las regiones donde se cultiva el agave.
Inicia con el corte del quiote de la planta de agave madura, lo que
estimula la produccién de aguamiel. Se realiza la excavacién del centro
de la planta para formar una cavidad donde se acumula el aguamiel.
Usando un acocote o jicara, el tlachiquero extrae el liquido dulce
diariamente. El liquido se recolecta y luego se fermenta para trans-

formarse en pulque, una bebida tradicional (Abarca & Quezada, 2017).
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Segundo Solis Rivera de 87 afios de edad en la comunidad de
Guablincay en Cojitambo, al ser consultado sobre la metodologia del

huequiado del penco sefiala:

Cuando el penco hallegado a su edad madura, antes que salga
el maguey, se procede al huequiado. La metodologia ances-
tral es la siguiente: se cuenta desde el iahui del penco tres
hojas. A la cuarta hoja se le corta y se procede con el pufal
muy afilado para hacer el pondo. Se debe tener cuidado de
no traspasar el tambor del penco. Luego con el gaspador se
procede a sacar el aspizhca (fibras del penco). Se vierte agua en
el pondo del penco para disipar el siso que es una sustancia
que produce granos en la piel. Se tapa la boca del pondo con
ramas de montes como el huilhuil de flor azul y una piedra
de didmetro medido a la boca del pondo. Se retorna a los cin-
co dias y se procede nuevamente a gaspar el pondo. De ahi
en adelante ya se tiene el pulque llamado mishqui que se
cosecha en la mafianay en la tarde. El tiempo de produccién
depende de las veces que se raspa el pondo del penco. A mayor
raspado menor tiempo de produccion del pulque (Entrevista:
24-02-2024).
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Figura 44
Penco que produce pulque o mishqui

Nota. Planta de penco en condiciones de producir pulque o mishqui rico en minerales

como el hierro (2023)

El capitulo 5 tal como queda contado resuelve la interrogante
de que es posible interesar a hacer investigaciones experimentales
de innovacién de producto a partir de la descripcion de las ventajas
comparativas que tiene Cojitambo.
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La ancestralidad en las
practicas de la salud

6. Laancestralidad enlas practicas delasalud

La ancestralidad en las practicas de salud se refiere al uso y valora-
cién de los conocimientos y métodos tradicionales intergeneraciona-
les para el cuidado de la salud. Las practicas arraigadas en la cosmo-
visién y la relacion profunda con la naturaleza de diversas culturas,
incluyen el uso de plantas medicinales, rituales, terapias naturales
y técnicas de sanacién espiritual. Las tradiciones se transmiten

oralmente y son adaptadas y revitalizadas por las comunidades
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campesinas, enfatizando una comprensién holistica del bienestar
que abarca los aspectos fisicos, emocionales, espirituales y sociales
dela salud. La integracion de los saberes ancestrales con la medicina
contemporanea ofrece un enfoque complementario que busca el
equilibrio y la armonia en la salud individual y colectiva (Calderén,
2023).

6.1. Lasplantas medicinales

Las plantas medicinales, desde la perspectiva del conocimiento
ancestral, son consideradas aliadas especificas para el manteni-
miento de la salud y el equilibrio del cuerpo, mente y espiritu. El saber
milenario reconoce en cada planta propiedades curativas esenciales,
resultado de una intima conexién y observacién de la naturaleza por
parte de culturas tradicionales. La utilizacién de las plantas medici-
nales va mas alla de sus componentes quimicos, integrando ritua-
les y ceremonias que potencian su efecto terapéutico. El enfoque
integral subraya la importancia del respeto y 1a sostenibilidad en su
recoleccién y uso, asegurando la preservacion de estos saberes para
futuras generaciones (Rodriguez & Duarte, 2020).

De acuerdo a las practicas, conocimientos y saberes ances-
trales en la parroquia rural de Cojitambo, se reconocen las siguientes
plantas medicinales con sus propiedades terapéuticas.
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Usos terapéuticos ancestrales y principios activos de las plantas

Manza-
nilla

Toronjil

Borraja

Escancel

Violeta

Ruda

Matricaria
Chamomi-
laL.

Melissa
Officinalis

Borago offici-
nalis L.

Aerva
sanguino-
lenta

Viola odorata

Ruta
graveolens

Se usa para evitar
los gases y dolores
de estémago.

Se aplica para el
colerin

Se aplica para la
tos y enfermeda-
des bronquiales.

Es bueno para la
inflamacién.

Se usa para aliviar
la tos.

Se aplica para
combatir el
malaire.
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Bisabolol,$-cariofileno, 6xido
B a-bisabolol y 8-elemeno
(Pacheco Ferrer, 2021)

Alcoholes sesquiterpénicos y
aldehidos: citronelal, linalol,
citral y geraniol. (Isidro Calde-
161, 2021)

Flavonoides, fenoles, taninos,
lactonas, cumarinas, aziicares,
saponinas y mucilagos.(Isidro
Calderén, 2021)

Alcaloides, flavonoides, fenoles,
taninos, antocianidina quino-
nas, terpenoides, esfingolipi-
dos y betacianinas. (PARRA
CORDOVA JOSEPH ISAAC.pdf,
2018)

Mucilagos, trazas de aceite
esencial, glucésidos de flavono-
les (principalmente del kempfe-
rol), pequeiias cantidades de
4cido salicilico, antocianésidos
(violamina) (Violeta fitoterapia.
net, 2024.)

Aceite esencial, furanocuma-
rinas heterésidos, alcaloides,
taninos. (RUDA.pdf, 2007)



Ortiga

Paico

Malva
dorada

Malva
blanca

Malva
pectoral

Aleli

Mortifio
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Urtica

Dysphania
ambrosioides

Sida fallax

Malva
orborea

Malva
sylvestris

Matthiola

incana

Vaccinium
floribundum

Cura los resfrios

Se usa para
ladiarreayla
deshidratacién.

Se usa para curar

lainflamacién.

Se usa para curar
lainflamaci6n.

Se usa para curar
lainflamacién.

Se aplica para el
colerin.

Cura los resfrios.
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Flavonoides, sales minerales,
4cidos organicos, pro vitamina
Ay C, mucilago, 4cido férmico,
clorofila, taninos, resina, silicio,
acetilcolina, potasio, glucoqui-
ninas, histamina y serotonina.
(Murillo et al., 2020)

Aceite de quenopodio y ascari-
dol, ademas taninos, terpenos,
carveno, p-climol, linomeno,
alcanfor, salicilato de metilo,
4cido butirico, pectina y sales
minerales. (<Dysphania ambro-
sioides», 2024)

Arabinosa, la ramnosay peque-
fias cantidades de taninos.
(«Malva sylvestris», 2022)

Oxidasas, alcaloides, flavonoi-
des y mucilagos («“«Sphaeralcea
bonariensis»”», 2023)

Mucilagos, antocianinas,
malvinas y taninos(Siavichay &
Lizbeth, 2022)

En las semillas aceites grasos y
glucosidos.(Briceio, 2019)

Acido hidroxicinamico, acido
cefeico, 4cido clorogénico
antocianinas y compuestos
fendlicos. (Coba Santamaria et
al,, 2012)
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N Sanguisorba
Pimpinela K

minor

Plantago
Llantén . 8

major P.

Dianthus
Clavel

caryophyllus

Alter-
Moradilla nanthera

porrigens

Sambucus
Sauco .

nigra

Se aplica para el
colerin.

Se usa para refres-
car la inflamacién
del estébmago y del
higado.

Se aplica para
refrescar el
estémago.

Cura las
inflamaciones.

Cura el resfrio.
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En las raices aceites esenciales,
entre ellos el anetol, furocumari-
nas, un principio activo llamado
pimpinelina y taninos.(PLANTAS
MEDICINALES, 2010.)

En las hojas: iridoides heterosidi-
cos. El mayoritario es la aucubina,
que va acompaiiada de catapol y
asperulésido.(Milo, 2002)

Saponinas (Clavel (Dianthus
caryophyllus), 2023.)

Terpenos, alcaloides, Compuestos
fenélicos, Acido cafeico, Acido
vanilico, (content.pdf, 2023)

Flores: flavonoides, aceite
esencial, mucilagos, acidos
fenilcarboxilicos, trazas de
sambunigrina, dcidos terpé-
nicos y fitosteroles. Los frutos
tienen antocianoésidos, trazas

de aceite esencial; flavonoides,
taninos, aziicares reductores,
pectina, 4cido citrico, 4cido
malicoy vitamina C. Las semillas
contienen sambunigrina y
prunasina. Las hojas contienen
alcaloide), glucoésidos cianogéni-
cos, aldehidos glicélicos, caroteno
yvitamina C. La corteza fresca
contiene alcaloides, triterpenos,
colina, aceite esencial, 4cido
viburnico y sambunigrina.
(Sanchez, 2019).



Diente de
le6n

Zhunguir

Pata con
panga

Oreja de
burro

Chilco
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Taraxacum
officinale

Ruellia
brittoniana

Peperomia
peltata

Stachys
byzantina

Fuchsia
magellanica

Se aplica para el
higado grasoyla
prostata.

Cura el higado
graso.

Se aplica parala
tos.

Curala tos.

Se aplica para los
gases estomacales.
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Insulina, resinas, derivados
triterpénicos, principios
amargos, fitosteroles, mucila-
gos, sales potésicas(Ponen-
cia_Fademur_farmacia_OK.pdf,
2013)

Acido cafeico, elagicoy
p-cumarico, vitamina C, calcio,
fosforoy fibra (celulosa 'y
lignina), ademaés de flavonoides,
alcaloides, quinonas, saponinas,
fenoles, y taninos

Saponinas, Astragalin, Beta-fe-
niletilendiamina, Cosmosin,
Cyanidino-3 orthosophoro-
side,Hordenina, Pelargonidi-
na-3-orto-ramnoside, Tectori-
genin, Tetrahidroisoquinolinas,
Salsoline, Tiramina (Herbario
Azuay-Universidad del Azuay,
2016.)

Diterpenos, glucésidos fenileta-
noides, flavonoides y saponinas
(Siavichay & Lizbeth, 2022)

Epicatequina, Acido cafeico,
Acido p-cumaérico, Acido
feltrico, Quercetina, Kaempfe-
rol, Naringenina, Quercetina
3-glucésido y Kaempferol
3-glucésido (Chilco | Centro
de Desarrollo de Alimentos y
Nutracéuticos, 2017.)



Guaypa-
tispin

Hinojo

Romero

Nachag

Sacha
anis
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Poa annua

Foeniculum
vulgare

Salvia
rosmarinus

Bidens
andicola

Foeniculum
vulgare

Se aplica para
aliviar el resfrio.

Se usa para los

gases estomacales.

Se aplica para
crecer el cabello.
La flor de romero
se aplica para
mejorar la
memoria.

Se trata la anemia.

Se tratan los gases
estomacales.
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Flavonoides, (Siavichay &
Lizbeth, 2022)

Anetol (min. 60 %) y fenchona
(min. 15 %). Otros constitu-
yentes son: estragol (max. 5
%), aldehido anisico (Hinojo |
fitoterapia.net, 2024.)

Las hojas de romero contienen
aceite esencial que esta consti-
tuido por monoterpenos como
1,8-cineol, alfa-pineno, alcanfor,
alfa-terpineol, canfeno, borneol,
acetato de bornilo, limoneno,
linalol, mirceno, verbenona.
También contiene sesquiter-
penos como beta cariofileno.
(Lépez Luengo, 2008)

Taninos, esteroides, lactonas,
sesquiterpenicas y flavonoides,
flavonas, chalconas.(Siavichay &
Lizbeth, 2022)

El aceite esencial esta consti-
tuido en su mayor parte por
anetol, metilchavicol, furanocu-
marinas (umbeliferona), trazas
de hidrocarburos terpénicos

y cetonas, estigmasterol,
flavonoides, colina, limoneno,
paracimeno y anisaldehido
(Vanaclocha B.y Cailigueral S.,
2003)



Hierba
buena

Huarmi
poleo

Poleo

Retama

Altamisa
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Mentha
spicata

Clinipodium
tenellum

Mentha
pulegium

Retama
sphaerocarpa

Ambrosia
psilostachya

Se tratan los gases
estomacales.

Se aplica el
baiio de las
parturientas.

Se aplica para
limpiar el malaire.
Se usa como
tapones de las
hemorragias
nasales.

Se usa como bafio
para el espanto.

Se usa contra el
malaire.
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El principio activo fundamen-
tal de la planta es un aceite
esencial que contiene mentol
con propiedades antiprurigi-
nosas y antisépticas. También
contiene mentona, el cual

es ligeramente diferente al
mentol y junto a éste trabaja en
sinergia. Destaca su contenido
en linalol, piperitona, acetato de
linalilo, y pulegona.(Bardaweel
et al., 2018)

Borneol, canfeno, carvacrol,
citonelol, cimeno, gerianiol,
limoneno y nerol (Siavichay &
Lizbeth, 2022)

Aceite esencial contiene
mentol, en menor cantidad
contiene mentona, isomen-
tona, piperitona, 3-octanol y
trans-isopulegona.(Siavichay &
Lizbeth, 2022)

Alcaloide llamado retamina y
otro denominado d-esparteina
(«Retama sphaerocarpa», 2023).

Monoterpenos, sesquiterpenos,
damsina, clorofilina, aceite
esencial, isoborneol.(Siavichay
& Lizbeth, 2022)



Flores de
trinitaria

Garrochi-
1la

Hierva de
infante

Cola
caballo

Flor de
Galuay
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Bougainvi-
1llea glabra

Erigeron
canaden-
sis L.

Desmodium
molliculum

Equisetum
arvense

Bejaria
glauca

Se usa para
el dolor del
estémago.

Se usa para
el dolor del
estémago.

Se aplica contra la
inflamacién de las
heridas.

Se aplica para
aliviar la inflacién
del rifién.

Se aplica para
aliviar la inflacion
del rifién.
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Alcaloides, carbohidratos,
glucésidos cardioténicos,
taninos, flavonoides, saponinas,
grasas, terpenos, esteroides,
acidos grasos, betalainas, pinito,
antroquinonas, flobataninos,
azlcares reductores y proteinas
(E-8561_LEON GUAMAN
JOSSELYNE SAMANTHA.pdf,
2020)

Taninos, 4cido galico, aceite
esencial, como: citronelal,
limoneno, terpineol; resina,
polienos, poliinos (Erigero del
Canada | fitoterapia.net, 2023))

Saponinas, triterpénicas y
alcaloides (Siavichay & Lizbeth,
2022)

Se ha reportado la presencia de
alcaloides piridinicos, nicotina
y palustrina (equisetina), flavo-
noides glicosilados, esteroides,
triterpenos, saponinas, cido
silicico, compuestos fendlicos,
taninos y leucoantocianinas
(Siavichay & Lizbeth, 2022)

Alcaloides, flavonoides, triter-
penos, catequina, querceti-
na(Proyecto de Grado Laura
Juliana Pefia Lemus Versién
Final..pdf, 2019)
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Saponinas, triterpenos, taninos

Flor de Epidendrum Se usa para purifi- R .
Cristo seiunclum carla szn : y flavonoides (Siavichay &
& Lizbeth, 2022)
Se aplica para . .
Flavonoides, antocianos,
X sanar males K K i X
Fuchsia X quercetina, apigenina, luteolina
Penapena . emocionales L .
loxensis . y canfeno (Siavichay & Lizbeth,
(sufrimientos,
. 2022)
tristezas).

X Alcaloides tropanicos tales
X X Se aplica contra R
Floripon-  Brugmansia R como la escopolaminayla
K B el malaire y mal . i
dio sanguinea hiosciamina («Brugmansia

de ojo.
1 arborea», 2023)

Sangoro-  Amaranthus Seaplica para Polifenoles, taninos, antociani-
che caudatus purificar la sangre. nas. (iniapscpm143.pdf, 2008)

Flavonoides, acidos fenilcar-
Tilia Curalatosyel boxilicos, mucilagos, aceites
platyphyllos  resfrio. esenciales y taninos («Tilia

platyphyllos», 2023)

Tilo

Nota. Adaptado del grupo focal realizado en la parroquia rural de Cojitambo: Etelvina
Lliguisaca, Juan Amendaiio, Rosa Espinoza, Claudina Cajas, Segundo José Chabla,
Vicente Bonete, Nube Perguachi, Gerardo Cajamarca, Gladys Cajamarca, Rodrigo Gua-

man y Livia Guaman (2024)
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6.2. Elmaldeojoyelmalaire

El mal de ojo es una creencia popular que sugiere que una persona
puede causar daiio, mala suerte o enfermedad a otra simplemente
con una mirada cargada de envidia o malos deseos. Se considera que
los nifios son especialmente vulnerables a este tipo de maleficio, y
en muchas culturas se utilizan amuletos o rituales para protegerse
contra el malaire (Idoyaga, 2006).

En efecto, Livia Guaman, sobre el mal de ojo dice: “Cuando
una persona amanece con los o0jos rojos y con lagaiias es porque ha
sigo ojeada. Para curar el mal de ojo es bueno limpiar con ruda y pasar
el huevo del dia, soplar con trago y con aji” (Entrevista: 18-02-2024).

Figura 45
La ruda planta medicinal ancestral

Nota. Ruda especie natural que se aplica en la limpia contra el mal de ojo (2024)
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El malaire, es otra creencia folklérica que atribuye ciertos
malestares o enfermedades a la exposicién a un aire considerado
malo o contaminado por energias negativas. E1 concepto varia de
acuerdo a laregién y comtinmente implica que el contacto con deter-
minados ambientes y durante ciertos eventos se provocan sintomas
fisicos sin una causa médica aparente (Fernandez, 2015).

Para Claudina Cajas el malaire puede afectar tanto a las

personas como a los animales:

Esuna condicién de malestar que presenta una persona que
ha pasado por ciénegas, cementerios, picotas de animales o
viste ropa guardada. La contra es una limpia con ruda, po-
leo, santa maria, floripondio, eucalipto y romero. También
es bueno soplar con trago contrabando y con cigarrillo (En-
trevista: 18-02-2024).

Figura 46
La planta de floripondio con fines medicinales

Nota. Una planta medicinal del sector de San Miguel de Cojitambo (2024)
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Figura 47

Mata de romero utilizado para limpiar el malaire

Nota. Planta de Romero del sector de Guablincay (2024)

6.3. Lasparteras

Las parteras son mujeres poseedoras de saberes ancestrales y tradi-
cionales, fundamentales en las comunidades rurales para asistir los
partos. Su conocimiento, transmitido de generacién en generacion,
les permite guiar a las mujeres embarazadas durante el proceso de
dar a luz, utilizando técnicas naturales y remedios herbales. Las

expertas en el arte del parto juegan un rol sustancial en lugares donde
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el acceso a servicios médicos hospitalarios es limitado o inexistente.
Su labor no solo se centra en el acto del parto, sino también en el
acompafamiento emocional y espiritual de 1a madre, reforzando el
vinculo entre la comunidad y sus tradiciones. Las parteras, con su
practica, contribuyen a la preservacién de la cultura y la salud mater-
no-infantil en la comunidad campesina (Alarcén et al., 2011).

En esta linea, en la comunidad de San Miguel de Cojitambo
se halla Teresa Gémez, partera de 83 afios de edad quien sobre la

practica ancestral de asistir los partos menciona:

Cuando las mujeres embarazadas venian, yo les tanteaba la
barriga para ver como esté la guagua, si esta atravesada en-
tonces mandaba componiendo. También tanteando la barri-
ga sabia si falta o no falta el tiempo para dar a luz. También
les daba aguita de valeriana para las iras. Ahora, ya cuando
tocaba de dar a luz, yo hacia nacer a la guagua, cortaba el
pupito de la guagua, amarraba con una telita. A la enferma
(madre) cuando daba a luz en un hospital no encaderaban,
en cambio yo si les encaderaba. A los cincos dias de dado
a luz se encaderaba a la mujer parturienta, para que pueda
caminar y para que no tenga dolores a la barriga, a 1a cintu-
ra. La mujer que daba a luz tiene que estar cuarenta dias en
reposo. A los cinco dias justito se tiene que hacer bafar a la
mujer que ha dado a luz. Se hace hervir aguita con montes
de campo para el baiio del cinco: aguacate, naranja, limén,
raiz de carrizo, raiz de zigzal, raiz de llantén, dos saucos, dos
borrajas, raiz de alfalfa, también rosas de cerco, lechuga. El

agua no tiene que ventiarse (ventilarse o enfriarse). Luego se
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pone un poquito de trago, un poquito de agua bendita, un
poquito de orina de varén y se hace bafiar a 1a mujer (Entre-
vista: 20-02-2024).

Figura 48
Teresa Gomez una de las tiltimas parteras de Cojitambo

Nota. Partera que reside en el sector de San Miguel (2024)

En la parroquia rural de Cojitambo quedan pocas parteras.
Se conoce a ademas de Teresa Gémez de San Miguel, estarian Luz
Quinche de Pizhumaza Bajo y Julia Santacruz de Guablincay.
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Conclusiones

El estudio realizado sobre las practicas y saberes ancestrales de
Cojitambo, demuestra con éxito que es posible caracterizar estas
précticas y saberes dentro de la parroquia rural. Los capitulos del
libro: Practicas y saberes ancestrales de Cojitambo, ofrecen una
meticulosa exploracién de las tradiciones, técnicas agricolas, ritua-
les, medicina tradicional, y sistemas de conocimiento que definen
la identidad cultural de la comunidad. La investigacion resalta la
forma y valor en que los elementos han sobrevivido a lo largo del
tiempo y contintan siendo fundamentales en la vida cotidiana de los
habitantes, proporcionando una respuesta afirmativa a la pregunta
cientifica planteada.

El objetivo general de caracterizar las practicas y saberes
ancestrales de la parroquia rural de Cojitambo se alcanzdé con
profundidad y detalle. El estudio logré desglosar la complejidad de
los sistemas de conocimiento ancestrales, evidenciando su intrin-
cada relacién con el entorno natural, la cosmovisién indigena, y las
estructuras sociales de Cojitambo. La caracterizacién, alcanz6 una
comprensioén arraigada de los saberes y practicas como su valoriza-

ci6n integral del patrimonio cultural inmaterial de la comunidad.
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Desde el punto de vista del marco teérico, este estudio repre-
senta una contribucién significativa al campo de la etnografia y al
estudio de la cultura campesina en el Ecuador. Al aportar descrip-
ciones detalladas y analisis de las practicas y saberes ancestrales
de Cojitambo. El libro expande el conocimiento existente y propone
nuevas vias de investigacién en el estudio de las culturas ances-
trales. La obra valida la importancia de preservar y documentar el
conocimiento tradicional y destaca la relevancia de entender estas
practicas dentro de los contextos contemporaneos de globalizacién
y cambio social.

El estudio sobre Cojitambo abre nuevas perspectivas sobre
la interaccién entre la modernidad y la tradicién, demostrando la
metodologia en que las comunidades campesinas pueden mantener
vivas sus practicas y saberes ancestrales mientras se adaptan a los
cambios del mundo moderno. La investigacién subraya la impor-
tancia de un enfoque participativo y respetuoso hacia el estudio
de culturas ancestrales, promoviendo un dialogo intercultural que
beneficia ala comunidad académica y a las comunidades del campo.

Practicas y saberes ancestrales en Cojitambo-Ecuador sefiala
un horizonte a la investigacién de la Antropologia Cultural que
explora la forma en la que, las personas en diferentes lugares viven y
comprenden el mundo a su alrededor. El enfoque investigativo abre
profundas lineas de averiguacién cultural para dotar a los gobiernos
en los niveles: parroquial, cantonal, provincial y central de evidencia
cientifica capaz de soportar las politicas pablicas encaminadas a la
preservacion, conservacion y puesta en valor de los saberes ances-
trales andinos.
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En esta linea la metodologia se basa en las experiencias de
la comunidad ylas sistematiza en una interaccién: empirismo-cien-
tifismo-empirismo, un didlogo metddico que se nutre de la savia
comunitaria y lo amalgama con la prictica metodologica epistémi-
ca. Desde esta perspectiva el libro cierra el circulo virtuoso: investi-
gacidén, academia, vinculacion bajo el paraguas de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible que abraza el valor intrinseco del patrimonio
material e inmaterial siendo obligacién grave divulgar el aprendizaje
comunitario mediante la potencia cultural de 1a Universidad.

En conclusion, 1a Academia aprendi6 de la comunidad sus
visiones y tensiones, sus practicas y saberes; y, en reciprocidad la
Universidad devuelve a la comunidad ampliada el producto de sus

saberes compartidos.
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Glosario

Apero: dispositivo ancestral para el trabajo agricola con la yunta,
uncidor, arado y reja.

Cabuya: hilo de penca que se usa para amarrar el carrizo.

Colofon: cierre o remate de una idea.

Curitambo: nombre antiguo del Cojitambo.

Emparvado: ejecutable del verbo emparvar. Agrupar la calcha en la
parva.

Epistemicidio: destruccién sistematica del sistema de saberes y
conocimientos de una etnia.

Gavilla: conjunto de matas de calcha de maiz.

Guagua: infante o nifio (a) de las comunidades ancestrales.
Hombre del Ande: persona que vive en los Andes.

Huagras: toros o bueyes.

Huangliado: participio pasado del verbo huangilar, guardar los
alimentos para su consumo posterior.

Mojones: hileras de cebada en la chacra.

Ojeado: persona que adolece malestares a consecuencia del mal de
ojo.

Puntil: dispositivo parecido a un cojin elaborado con cuero de
borrego.

Punchi: fuerza que impone una persona para ser méas productiva.
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Pucuchina: tinaja de barro para hacer la chicha.

Pulque: mishqui liquido que emana del pondo del penco.

Tarallas: parte de las matas de calcha que de lefia para cocinar.
Tipidor: dispositivo para deshojar. Se elabora en madera de capuli
o eucalipto.

Tiesto: dispositivo para tostar la cebada.

Tullpas: piedras de cerro que sirven para atrancar las ollas al cocinar.
Uncidor: dispositivo que sirve para uncir a los toros, se llama
también yugo.

Vernacula: se refiere a cosas domésticas o nativas con identidad

territorial.
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