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Entre olas y sueños







En las Islas Galápagos, donde el sol brilla y el 
cielo resplandece,

vivía un piquero, con patas azules con un 
vuelo muy singular.

Se llamaba Piero, y le encantaba 
volar y bucear,

exploraba los mares y el cielo sin parar.
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Con su pico afilado y ojos curiosos,
buscaba tesoros en los arrecifes rocosos.

Pero a veces, se distraía con 
una brisa juguetona,

que lo hacía olvidar lo que tenía
 que hacer en su zona.
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Piero quería ser más concentrado,
pero esa brisa lo tenía 
a menudo mareado.

Volaba y buceaba, sin poderse detener,
la distracción era un desafío, 

algo difícil de entender.
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Un día, en su vuelo, encontró 
una tortuga sabia,

que le contó sobre la calma, 
una lección que aprendería.

"Para enfocarte, mira a tu alrededor con 
tranquilidad, observa las olas 
y encontrarás tu estabilidad."
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Piero escuchó atento, 
con su plumaje al viento,

la tortuga le enseñó, 
con cariño y aliento.

Aprendió a enfocarse y 
a encontrar su paz,

gracias al mar y a la tortuga, 
su vuelo ya no desvió jamás.
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Ahora Piero, el piquero, 
surca el cielo con gracia,
explora las Galápagos 

con más calma y eficacia.

Conoce su fuerza, 
su propia habilidad,
gracias a la calma,
 halló su felicidad.
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Así, en las Islas Galápagos, 
esta historia se cuenta,

de un piquero llamado Piero, 
que superó su tormenta.

Con amor y paciencia, 
venció su adversidad,

uniendo el mar y su corazón 
en la inmensidad.
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En ‘‘Entre olas y sueños’’ nos sumergimos en una tierna 
historia que, sin mencionarlo explícitamente, aborda 
con sensibilidad el desafío del Trastorno por Déficit de 
Atención e Hiperactividad (TDAH). 

Acompañamos a Piero el piquero de las encantadoras 
Islas Galápagos, en su búsqueda por encontrar la calma 
y la concentración en un mundo lleno de distracciones.

A través de las aventuras de Piero, este cuento no solo 
entretiene, sino que también nos invita a reflexionar 
sobre la importancia de la conciencia y comprensión 
hacia aquellos que enfrentan dificultades similares 
en su día a día. 

Una historia conmovedora que ilustra el poder del amor, 
la paciencia y la superación.
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