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Prólogo

En el umbral de esta magnifica colección, Lírica médica azuaya, nos 
encontramos ante un tesoro cultural único, una fusión extraordinaria 
de la medicina y la poesía a través de los ojos y corazones de los 
médicos-poetas Azuayos. A lo largo de ocho tomos, Aurelio Maldonado 
Aguilar nos comparte y celebramos la belleza y profundidad de la 
poesía, pero también revela la complejidad emocional y las maravillosas 
experiencias que caracterizan la vida de aquellos seres humanos 
dedicados a la noble práctica de la medicina.

La idea de médicos que se convierten en poetas puede parecer 
inusual al principio. Sin embargo, al sumergirnos en las páginas de 
Lírica médica azuaya, descubrimos rápidamente que la medicina y la 
poesía comparten un núcleo común profundamente humano. Ambas 
actividades se entrelazan en una armoniosa danza de empatía, 
compasión y reflexión introspectiva. Los médicos, a menudo testigos 
de los momentos más críticos y vulnerables de la vida, encuentran 
en la poesía un refugio y un medio para expresar sus vivencias, 
pensamientos y emociones más profundas.

Esta colección es un testimonio de la capacidad del espíritu humano 
para encontrar belleza y significado en todas las facetas de la vida, 
incluso en aquellas marcadas por el dolor y la incertidumbre. Cada 
poema es una ventana a un mundo donde la ciencia y el arte, la realidad 
y el sueño, el dolor y la esperanza se encuentran y se transforman en 
palabras que buscan no solo entender, sino también consolar y elevar.
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Con Lírica médica azuaya, nos embarcamos en un viaje literario 
que nos lleva más allá de los confines de una sala de hospital o una 
consulta médica . Nos adentramos en un espacio donde el lenguaje de 
la medicina se entrelaza con el de la poesía, creando un diálogo que 
enriquece ambas disciplinas. Este prólogo busca ser un puente hacia 
la experiencia, invitando a los lectores a sumergirse en un océano de 
palabras que curan, palabras que celebran la vida en todas sus formas 
y matices.

Al adentrarnos en el corazón de Lírica médica azuaya, nos encontramos 
con una colección que es tanto un espejo de la vida como un lienzo 
para la expresión del alma. A través de los ocho tomos, los poemas se 
despliegan como un mosaico diverso y polifacético de la experiencia 
humana, visto a través de los ojos compasivos y observadores de 
los médicos-poetas. Cada tomo es un compendio que abarca una 
amplia gama de emociones y pensamientos, reflejando la riqueza y 
complejidad de la vida y la práctica médica.

Los poemas expuestos en estos tomos son tan variados como la vida 
misma. Desde las reflexiones sobre la fragilidad humana y el encuentro 
con la muerte, hasta la celebración de los momentos de alegría y triunfo, 
la poesía aquí presentada engloba el espectro de la experiencia médica 
y personal. Los poemas oscilan entre la contemplación tranquila de 
la naturaleza y la efusión apasionada de emociones, mostrando la 
habilidad única de los médicos para observar y transformar su entorno 
en arte.

El estilo de escritura en estos tomos es igualmente diverso. Algunos 
poemas se inclinan hacia la tradición clásica, jugando con formas y 
métricas establecidas, mientras que otros adoptan un enfoque más 
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libre y experimental. Esta diversidad no solo refleja las distintas 
personalidades y experiencias de los autores, sino que también sirve 
como un recordatorio de la universalidad de la poesía como forma de 
expresión.

Esta colección es, en última instancia , un testimonio de la intersección 
entre dos mundos: el de la medicina, con su precisión y su ciencia, 
y el de la poesía, con su emoción y su imaginación. Lírica médica 
azuaya no solo ofrece un vistazo a la vida de los médicos fuera de sus 
consultorios y quirófanos, sino que también nos invita a reconocer 
la poesía inherente en el acto de curar y cuidar. Cada tomo es una 
celebración de la capacidad del ser humano para encontrar y crear 
belleza, incluso en medio del caos y la incertidumbre de la existencia.

En rico lienzo de Lírica médica azuaya, se destacan poemas que 
capturan la esencia del vínculo entre la medicina y la poesía.

Día hermoso de mayo florido de recuerdo cálido y luminoso 
como un sol en el alma; … En tu día de mayo ¡bendita seas 
madre!; si al nombrarte florecen todas las rosas juntas y en los 
nidos hay trinos en coro de armonía...
Poema es un tributo a la figura materna, resaltando la ternura 
y el amor que evoca. La referencia a mayo, es asociado a la 
maternidad, y la imagen de las rosas y los trinos, simbolizan 
la belleza y la vitalidad que las madres aportan al mundo e 
inspiran al poeta.
Cómo cantarte paz si apenas te conozco; si eres caricia trunca 
de una mano intangible …Cómo te anhelo paz cómo te anhelo 
en los rayos de sol que dora la mañana.
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Fragmento que refleja un anhelo de paz, tanto personal como universal. 
La paz es descrita como algo esquivo, pero profundamente deseado, 
simbolizando la constante búsqueda de armonía en medio del caos de 
la vida y la práctica médica.

He tomado dos extractos para simbolizar la ventana que se nos ofrece 
a la profundidad y a la diversidad de Lírica médica azuaya, emerge una 
profunda apreciación por esta singular obra que entrelaza la poesía 
con la medicina, mostrando que estos dos mundos, a menudo vistos 
como separados, son en realidad son íntimamente interconectados. 
Esta colección, abarcando ocho tomos, no solo es un tributo a la vida y 
obra de médicos-poetas, sino también un reflejo de la universalidad de 
la experiencia humana, vista a través del prisma único de la profesión 
médica.

Lo que resuena en cada página de estos tomos es una verdad 
fundamental: la poesía y la medicina, en su esencia, son actos de 
humanidad. La medicina, en su lucha contra la enfermedad y el 
sufrimiento, y la poesía, en su búsqueda de belleza y significado, son 
dos caras de la misma moneda. Ambas buscan aliviar, entender y 
celebrar la vida humana en todas sus formas.

Esta obra también sirve como un recordatorio vital de la importancia 
de la empatía y comprensión emocional en cualquier disciplina. Los 
médicos-poetas de Lírica médica azuaya demuestran que, más allá 
de la ciencia y la técnica, es conexión humana y capacidad de sentir 
y expresar emociones lo que enriquece verdaderamente nuestra 
existencia.
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Al avanzar, Lírica médica azuaya se erige no solo como un monumento 
literario, sino también como un faro de inspiración. Inspiración para 
que los médicos vean más allá de la enfermedad y la curación, para 
que los poetas exploren las profundidades de la experiencia humana, y 
para que los lectores encuentren consuelo, comprensión y belleza en 
sus páginas.

Así, dejamos estos ocho tomos con una sensación de gratitud y 
admiración a Aurelio Maldonado Aguilar. Gratitud hacia aquellos que han 
compartido sus experiencias y su arte, y admiración por la capacidad 
del espíritu humano de encontrar luz incluso en los momentos 
más oscuros. Lírica médica azuaya es testimonio de resiliencia, la 
creatividad y profunda humanidad de aquellos que dedican sus vidas 
a cuidar de otros, recordándonos que el corazón de toda ciencia y arte 
late el pulso constante de la vida misma.

Enrique Pozo Cabrera
RECTOR
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